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O Guia para Desenvolvimento de
Reuniées Socioeducativas apre-
senta, entre diretrizes e orienta-
¢coes, 17 ementas de reunides
a serem desenvolvidas em um
ano de trabalho, com o conteu-
do para aplicacdo das atividades
praticas sobre os cinco eixos
do Programa: educacgédo, saude,
habitabilidade, trabalho e ren-
da e solidariedade vicinal, com
passo a passo, dicas e referén-
cias para facilitar a conducédo
de cada encontro. O Guia conta,
ainda, com uma edicdo amplia-
da disponivel para download no
site da Fundacao (www.fundacao
tidesetubal.org.br/downloads)
que podera subsidiar dois anos
de encontros, completando o
ciclo de desenvolvimento do tra-
balho com cada familia.
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laborado por profissionais da equipe técnica do Programa Agao Fa-

milia (PAF), o material disponibilizado neste Guia para desenvolvi-

mento de Reunides Socioeducativas tem como objetivo subsidiar
o trabalho socioeducativo com familias em territérios de alta vulnerabilidade
social.

Trata-se de um passo a passo voltado para o desenvolvimento de Reunioes
Socioeducativas, construido a partir da sistematizagdo dos mais de nove anos
de experiéncia do Programa A¢do Familia (PAF) na conducido de Reunioes
dessa natureza na regido de Sao Miguel Paulista e adjacéncias.

As Reunides Socioeducativas sdo o coragdo do PAF. Isso porque, dentre as
atividades do Programa, é no espaco das Reunides que se fazem possiveis as
mais importantes mudancas nas familias e pessoas que participam, onde se
constituem percursos compartilhados que servem como base para construgdo
de redes, para agregar conhecimentos e transformar olhares e posicionamentos.

Este passo a passo tem a fungdo, entdo, de conceder pardmetros gerais
de trabalho, oferecendo referencial conceitual e orientacdes praticas
que ajudem na condug¢io de Reunides Socioeducativas. Assim, contempla
sugestdes de ementas e pautas temadticas, com materiais e informagoes es-
truturadas para operacionalizar os encontros. H4 também dicas e textos de
referéncias para subsidiar o trabalho de gestores, técnicos e profissionais que
atuam junto a familias em situacfio de vulnerabilidade.

Concebido para ser de ficil utilizagdo e consulta, este Guia ndo tem a
pretensdo de fornecer uma “formula magica” ou de engessar a pratica do tra-
balho com familias. Pelo contrério, espera-se que aqueles que forem utilizé-lo
possam agregar seu saber, seus conhecimentos e suas experiéncias, assim
como realizar as adaptagdes necessdrias de acordo com as caracteristicas dos
grupos familiares e seus territorios.

A sequéncia de temas a serem trabalhados nas Reunides foi cuidadosa-
mente pensada para ser realizada dentro do periodo de um ano de trabalho.
Além disso, o encadeamento temidtico foi estruturado visando facilitar o en-
gajamento do participante. A cada encontro, o tema busca trabalhar ques-
tdes cotidianas comuns as familias e cada tema € inicialmente apresentado
de forma pedagégica. As atividades sdo elementos disparadores da discussdo
e hd materiais explicativos e provocativos que servem para orientar o traba-
lho nas Reunides. A partir de entdo, as Reunides Socioeducativas assumem
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uma dire¢do psicossocial!, onde sdo trabalhadas, intercaladamente, questoes
pessoais, familiares, da comunidade e do territério.

Destaca-se que a conducio desse trabalho exige a preparacido do profis-
sional que for executd-lo: além de mergulhar no material disponibilizado, o
estudo mais aprofundado dos temas a serem trabalhados é fundamental para
que o coordenador das Reunides se prepare adequadamente e consiga mane-
jar as questdes que possam surgir nos grupos. Isso envolve também a definigéo
prévia das prioridades e dos objetivos que se buscam atingir com as Reunides.

O coordenador tem o papel de mediar as falas dos participantes, permitir
que todos se sintam acolhidos e confortdveis para participar, respeitando os
momentos de fala e escuta dentro do grupo. E ele quem possui as informagdes
centrais da Reunido, mas, caso seja necessdrio, deve ser dgil e flexivel para
reconduzir e reinventar os caminhos jd tracados, explorando as discussoes e
explanagdes dos participantes e tendo sempre como meta a construgdo de um
processo coletivo de reflexdo.

Fissa flexibilidade é importante para que as familias participantes sejam
de fato agentes e corresponsdveis pela producdo colaborativa do conheci-
mento. F preciso considerar que cada participante e cada familia do grupo
carrega consigo sua bagagem pessoal, seu conhecimento acumulado, sua
visdo de mundo e sua cultura. Estar atento a heterogeneidade do grupo, as
singularidades de cada participante, ao clima geral e, principalmente, aos
objetivos da Reunido €, portanto, fundamental para conduzir os trabalhos e,
inclusive e se for necessdrio, mudar os rumos da reflexio.

Além de ter um profissional preparado para a sua realizacio, a efetividade
das Reunides Socioeducativas depende de uma série de fatores: a defini¢ao
clara de seus objetivos e premissas; a garantia de condi¢des minimas para a
sua realizacdo; um método légico e estruturado de conducio; a definicdo de
temas, contetdos e praticas didaticas pertinentes e relevantes em funcao das
realidades das familias participantes; a construcdo e validagdo coletiva de
regras de convivéncia para as Reunides; o material de referéncia pertinente
ao que serd trabalhado; e uma estratégia de monitoramento que garanta o

1 Para conhecer melhor os fundamentos conceituais e metodoldgicos das Reunides Socioedu-
cativas, ver capitulo 2.3 do livro Familias e Conexdes Territoriais - Uma experiéncia no enfrenta-
mento das desigualdades na zona leste de Sao Paulo. O material esta disponivel para download
em www.fundacaotidesetubal.org.br/downloads
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controle e acompanhamento de seus resultados.

Ou seja, hd que se garantir cuidado e zelo na preparacdo das Reunides
Socioeducativas para que elas possam de fato ampliar os conhecimentos e
o capital social das familias e expandir o leque de possibilidades dos partici-
pantes, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida.

Assim, em linhas gerais, o material a seguir estd organizado da seguinte
maneira:

Parte 1: Diretrizes gerais
Destaca os aspectos fundantes do trabalho, os objetivos e as principais
premissas que orientam as Reunides Socioeducativas.

Parte 2: Condicoes basicas
Apresenta orientagoes sobre como desenvolver as Reunides Socioeducati-
vas, com elementos bésicos que ajudam a planejar e organizar o trabalho.

Parte 3: Estrutura logica
Explicita a preparacio e o passo a passo para o desenvolvimento e condu-
¢do da Reunido Socioeducativa.

Parte 4: Monitoramento e avaliacao
Sugere uma estratégia para realizar o monitoramento e avaliagdo das
Reunides, contemplando o acompanhamento das familias participantes.

Parte 5: Ementas
Apresenta o contetdo relativo aos temas propostos para desenvolver as
Reunides, com ementa e orientagdes para facilitar a condugio do trabalho.

Parte 6: Referéncias

Apresenta um quadro de textos de referéncias para estudo, caso o leitor
queira se aprofundar. H4 também a indicag¢do do link para o site da Fun-
dagdo Tide Setubal, onde ¢ possivel encontrar o cronograma para mais
um ano de RSE e diversos materiais para download.

Ao sistematizar, consolidar e disseminar o conhecimento produzido sobre
o trabalho com familias ao longo de sua trajetéria, a Fundacio Tide Setubal
cumpre a sua missdo institucional de contribuir para o fortalecimento e o
aperfeicoamento das préticas e a¢des socioeducativas com grupos de familias.
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Destaca os aspectos fundantes do trabalho,
0s objetivos e as principais premissas que orientam
as Reunides Socioeducativas.
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Ampliar, de forma coletiva, os conhecimentos e o capital social das familias
e, assim, melhorar a qualidade de vida dos participantes ao facilitar o acesso
a servigos publicos do territério, estimular maior participagio em movimen-
tos comunitdrios e favorecer o exercicio da cidadania.

Possibilitar a construgdo de redes, para agregar conhecimentos e transformar
olhares e posicionamentos dos membros das familias participantes das RSEs.

As Reunides Socioeducativas devem ter cardter formativo e informativo e propi-
ciar que os participantes tenham contato com tematicas, contetidos e reflexdes
que se relacionem diretamente com seus cotidianos intrafamiliar e comunitdrio.

Conceitualmente, a abordagem metodoldgica deve estar centrada na
atengdo psicossocial para a familia, com vistas ao fortalecimento dos indivi-
duos e do grupo familiar. Por trabalho psicossocial, entendemos o trabalho
interventivo que cria possibilidades nas intrincadas relagdes que se estrutu-
ram dentro de um determinado territério. Nesse sentido, sdo acolhidas de-
mandas que tratam de questdes que vdo do Ambito particular até o politico.

As Reunides Socioeducativas devem ser conduzidas de modo a privile-
giar as seguintes dimensdes:

e individual ou subjetiva: relacionada a importancia de dar lugar a partici-
pacdo singular de cada sujeito no grupo, valorizando sua histéria, cultura,
visdo de mundo, habilidades e dificuldades;

« coletiva ou grupal: refere-se a utilizacdo de estratégias que favorecam as
relacoes intersubjetivas, o trabalho conjunto e a constituicdo da grupali-

dade;

« produciao de conhecimentos: trata-se do estimulo a produgdo de conhe-
cimentos fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos participan-
tes e favorecer o exercicio da cidadania;
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« solucao de problemas: diz respeito ao desenvolvimento de competéncias
por meio das quais os participantes possam ampliar a leitura da realidade
em que vivem e a capacidade de solucionar problemas cotidianos e enfren-
tar os desafios;

« informacgdes sobre os recursos do territorio: refere-se 2 disponibiliza-
¢do de informacgdes que possibilitem o acesso aos equipamentos e servigos
publicos do territério, tendo em vista o incentivo ao exercicio dos direitos
e deveres de cada cidadio.

Longitudinalmente, hd o trabalho de colocar as vivéncias em palavras, o
que favorece a aproximagio do afeto naquilo que se fala. Também ocorrem
trocas, circulacio de discursos, produgio de lago social e formagio de vincu-
los e redes entre os participantes que possam se estender para além das RSEs.

No que concerne a conducdo metodolégica das Reunides Socioeducativas,
essa deve ter como principios conceituais:

« valorizacio das trajetorias e histérias individuais: considerar e valori-
zar as diferentes trajetorias e historias dos participantes é um principio fun-
damental para a conducdo das Reunides. E a partir do repertério e da expe-
riéncia das préprias familias que o processo socioeducativo deve acontecer;

« interacio e troca entre os participantes: a interacio é elemento funda-
mental na condug¢io das Reunides. E por meio da interacdo que as familias
compartilham experiéncias, ideias, conhecimentos, saberes e impressaes;

- aprendizagem colaborativa: enfatizar a aprendizagem colaborativa como
um principio é assumir que, nas Reunides, a producdo de conhecimento
se dd, principalmente, por meio do didlogo e da interagdo com o outro;

« abordagem didaticamultidisciplinar: as Reunioes Socioeducativas devem

explorar praticas diddticas variadas, construidas nio com base em disciplinas
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ou conhecimentos fragmentados, mas sim fundamentadas na valorizacdo
de uma rede multidisciplinar de saberes, conhecimentos e contetidos. Na
prética, essa orientacdo se traduz com a realizagdo de atividades variadas
durante as Reunides (dindmicas de grupo, atividades lidicas e manuais,
momentos de rodas de conversa, entre outros), elaboradas a partir da arti-
culagdo de conceitos de diferentes dreas do conhecimento (principalmente
educagio, servigo social, direito, sociologia, antropologia e psicologia).
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CONdicoes basicas

Apresenta orientagdes sobre como desenvolver
as Reunides Socioeducativas, com elementos basicos
qgue ajudam a planejar e organizar o trabalho.
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Para realizar as Reunides Socioeducativas, hd que se investir em planeja-
mento. F fundamental atentar-se para a preparacio de um conjunto de ele-
mentos que garantam a conducdo dos trabalhos com qualidade. A seguir,
destacamos aspectos bdsicos a que os profissionais devem se atentar no mo-
mento do planejamento das Reunides Socioeducativas.

1. Definicao do territdrio e publico-alvo

Qualquer trabalho socioeducativo com familias deve partir da definigdo do
territério de atuagdo e dos critérios de escolha de seu publico-alvo. Definir
as localidades e os beneficidrios a serem atendidos é uma condicdo impor-
tante para que possam ser desenhados os objetivos a serem alcangados com
o desenvolvimento das Reunides Socioeducativas. Conhecer esse territério
e o publico a ser atendido também é uma condicio fundamental para auxi-
liar o planejamento dos trabalhos.

2. Definicao de critérios de participacao

E necessirio definir quais serdo os critérios de participacdo das familias nas
Reunides: quem pode participar?; as

familias serdo representadas nas Reu-

nides por um de seus membros?; . N " .
Osttitulares sdo representantes das familias que participam

efetivamente das Reunides. No caso do Programa Acéo Fa-
milia Sdo Miguel da Fundacéo Tide Setubal, somente po-
dem participar das Reunides Socioeducativas pessoas com
17 anos ou mais, excegao para jovens méaes que constituiram

quem poderdo ser os titulares?; ha-
verd uma idade minima para os par-
ticipantes?; quais os critérios de subs-
tituicdo do titular, caso ele ndo possa
mais participar?. Essas sio algumas 0

. . ) uma nova familia.
questdes que precisam ser definidas

ainda na etapa de planejamento.

3. Divulgacao

Para compor os grupos de familias, é importante divulgar o trabalho com
as Reunides Socioeducativas nos diferentes espagos da comunidade, como
escolas, creches, posto de satide, ONGs locais, entre outros. A divulgacido
deve acontecer presencialmente, em Reunides promovidas por essas insti-
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tuigdes em que seja possivel apresentar a metodologia do trabalho aos inte-
ressados e esclarecer duvidas. Também € indicada a distribuicio de folhetos
que possam informar sobre o trabalho que serd realizado, convocando os
interessados a participarem. No momento da divulgacio, é importante que
a comunidade tenha acesso a um endereco e telefone, caso queira entrar em
contato para tirar davidas.

4. Formacao dos grupos

Recomenda-se que os grupos para as Reunides Socioeducativas sejam compos-
tos de dez a 25 pessoas, representantes das familias atendidas. Para formalizar
a participagdo das familias interessadas, é recomendado que as mesmas pre-
encham uma ficha de inscrigio ou um Termo de Compromisso, indicando
dados pessoais basicos que permitam contatar a familia se necessdrio, além de
uma breve explicagio sobre o que ¢ o Projeto no qual elas estdo se inscrevendo.
Além disso, ¢ importante também que as familias sejam informadas das regras
sobre a participagdo nas Reunides, bem como das possibilidades de substitui-
¢do do representante da familia em casos de auséncia do primeiro membro.

5. Definicao da rotina dos encontros

Uma vez definidos os grupos de familias e tendo conhecimento dos titulares
representantes, deve-se definir a rotina dos encontros, estipulando o local,
a periodicidade, a duragdo das Reunides, os hordrios e outros aspectos que
possam influenciar na conducio dos trabalhos.
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Acao Familia Sao Miguel

TERMO DE COMPROMISSO

Pelo presente TERMO DE COMPROMISSO, eu,

do Grupo de RSE RG n¢ ’
CPF morador na ,
n2 bairro , Tel assumo os seguintes

compromissos em relagdo a minha participagdo no Programa Agdo Familia Sdo Miguel:

1) Assinar o Termo de Compromisso;
2) Participar das reunides socioeducativas promovidas pelo Agdo Familia So Miguel;
2.1) cumprir o percentual de 75% de freqiiéncia;
2.2) cumprir com a pontualidade de horario acordado com o grupo;
3) Assinar a lista de presenga em cada atividade;
4) Justificar, com antecedéncia, as possiveis auséncias nas atividades programadas;
5) Participar do cadastramento e monitoramento do Programa, realizados através de Visita Domiciliar;

6) Seguir as recomendagdes e orientagdes da equipe do Programa em relagdo ao acordo de metas da
familia;

7) Zelar pelo material coletivo e individual que é fornecido aos participantes (bolsa e material
pedagdgico);

8) Autorizar o uso de imagens e depoimentos realizados durante os encontros do Programa Agdo

Familia para fins institucionais;
9) Respeitar os membros da equipe e as demais pessoas participantes.

No caso do titular ndo ter mais disponibilidade de participar das reunides, podera indicar um membro do
nucleo familiar com 17 anos ou mais para substitui-lo, desde que essa pessoa esteja interessada na
formagédo ofertada.

Somente poderdo participar das Reunides Socioeducativas pessoas com 17 anos ou mais, excegdo para
jovens maes que constituiram uma nova familia.

DatadeingressonoPAF:___ /[ __

Sdo Paulo, de de

Participante Técnico — Agdo Familia Sdo Miguel

Realizaggo:

Fundacao
Tide
Setubal

PROGRAMA AGAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL
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Uma vez planejados os aspectos bdsicos de funcionamento das Reunides
Socioeducativas, é necessdrio garantir algumas condi¢ées minimas para a
sua realiza¢do, de modo a propiciar uma acolhida qualificada das familias
participantes.

1. Espaco

Definir onde as Reunides irdo acontecer é um requisito fundamental. O es-
paco escolhido deve ter boa infraestrutura, de modo a acolher entre dez e 25
participantes em roda; deve ter mesas e cadeiras com o minimo de conforto;
devem ser observados os cuidados com a limpeza, ventilagio, acessibilidade,
organizacio e disposi¢do do ambiente.

2. Periodicidade

Recomenda-se que os encontros acontecam de 15 em 15 dias. Considerar
o intervalo de 15 dias é importante para garantir a continuidade dos tra-
balhos e o envolvimento das familias participantes, sem sobrecarregar suas
atividades cotidianas. A importincia da manutencdo da periodicidade das
Reunides Socioeducativas é um dos pilares que possibilitam movimentos de
transformacdo dos participantes.

3. Duracao

As Reunides propostas neste Guia tém previsio de duas horas de duracio.
Esse tempo inclui o momento de chegada e acolhimento, recados e tam-
bém o momento do lanche, ao final. Assim, o contetido é, normalmente,
trabalhado em 1h30. A disponibilidade de tempo acordada com o grupo ndo
deve ter grandes variagdes, respeitando, assim, o tempo em que os partici-
pantes estdo organizados para participar destes encontros.

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA
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4. Horaério

As Reunides devem ser realizadas em hordrios adequados a rotina das fami-
lias integrantes do grupo. Uma vez estabelecido o hordrio com o grupo, é
importante procurar manté-lo para que todos possam se organizar para os
encontros ao longo do ano. Caso seja necessario alterar o hordrio de funcio-
namento de um grupo, é sempre importante discutir com os participantes
sobre essa necessidade e definir conjuntamente o melhor horério que propi-
cie a maior participacio de todos.

O PAF entrega um calendario com as datas dos encontros do ano para que os participantes possam
se planejar e organizar antecipadamente para participar das Reunides.

5.Lanche

Oferecer um lanche simples ao final dos encontros ¢ um gesto de acolhi-
mento. Deve haver cuidado com os alimentos oferecidos, pois eles precisam
estar de acordo com o que se promove nas Reunides em termos da alimen-
tacdo sauddvel. O momento do lanche também pode ser aproveitado como
um espago socioeducativo na condugdo das Reunides.

No caso do Programa Acdo Familia, muitas Reunides acontecem em organizacbes parceiras.
Assim, de forma a organizar bem os tempos e espacos, sdo definidas as responsabilidades entre
a equipe do PAF e a equipe do parceiro. O horario estabelecido para o lanche e a responsabili-
dade por prepara-lo, por exemplo, sdo estipulados em comum acordo, a fim de nao prejudicar a

organizacao das Reunides.
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Explicita a preparagao e 0 passo a passo para o
desenvolvimento e condugéo da Reunido Socioeducativa.
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Antes da Reunido, é necessdrio cumprir um passo a passo que garanta a
preparacdo do profissional e do trabalho a ser desenvolvido. A seguir, estio
descritos os aspectos que devem ser levados em consideragio nessa etapa.

1. Diagndstico preliminar sobre as familias participantes

O primeiro passo para preparar uma boa Reunido ¢é realizar um diagnésti-
co preliminar sobre o perfil e as caracteristicas das familias participantes.
Quem sdo? Qual a faixa etdria do grupo? Onde vivem? Quais as informacoes
basicas sobre as suas condigdes sociais? Como € o territério em que elas
estdo inseridas? Esses sdo alguns aspectos importantes para auxiliar o plane-
jamento do trabalho a ser realizado. Cabe mencionar que a atengdo para o
perfil das familias e suas condigdes sociais deve ser uma constante por parte
dos profissionais que conduzem as Reunides Socioeducativas. Inicialmente,
o simples ato de circular pelo territério e conhecé-lo, estreitando os vinculos
com seus moradores, pode ser um passo fundamental para a construgio de
uma relacdo de confianga que permita com que as familias se sintam mais
acolhidas e seguras quanto a participar das atividades propostas.

2. Definicao do tema a ser trabalhado
Diversos temas podem ser trabalhados nas Reunides Socioeducativas. - possivel
encontrar na Parte 5: Ementas um conjunto de temas para serem discutidos no
periodo de um ano de trabalho. A escolha pelo encadeamento desses temas rela-
ciona-se com diversos contextos. O calenddrio anual de datas e celebragoes im-
portantes pode propiciar discussdes relevantes a respeito de alguns temas, como,
por exemplo, no dia 8 de marco, quando se comemora o Dia Internacional da
Mulher, pode ser abordado o tema da satide da mulher no encontro mais préximo
a essa data. Os temas também podem ser abordados a partir da percepgio e escuta
do coordenador com relagio ao grupo. Mediante casos, situagdes e falas bastante
emblemadticas com relagdo a um problema ou demanda presente no grupo, o
coordenador pode reorganizar os temas das Reunides de modo a contemplar essas
necessidades e abertura do grupo para essa discussio.

Assim, é muito importante ndo sé planejar o tema de cada Reunido, mas
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também a articulagio dos temas entre uma Reunido e outra, e essa escolha deve
considerar também as necessidades do grupo de familias que participam das
Reunides. Uma vez selecionada a abordagem temética, o coordenador deve pes-
quisar, estudar e se preparar para conduzir a discussio sobre o assunto escolhido
com o grupo. Além disso, ao conhecer as necessidades das familias e os temas a
serem tratados, o profissional responsavel pelas Reunides poderd buscar conta-
tos com outros profissionais que possam participar e ampliar os conhecimentos
das familias sobre o assunto, otimizando o momento do encontro.

3. Preparacao de materiais e equipamentos

Elaborar, selecionar e organizar o material pedagdgico para cada encontro faz

parte do rol de preparativos. Esses materiais servirdo de apoio e subsidios sobre o

tema a ser compartilhado com os participantes. Além disso, é importante preparar
material informativo e formativo para
ser entregue ao grupo em cada Reu-
nido. Também se deve atentar aos equi-
pamentos necessdrios para realizagdo
de cada encontro (notebook, projetor,
aparelho de som, mdquina fotogrdfica).
Fazer um check list e testar todos os apa-
relhos com antecedéncia é importante
para ndo haver surpresas desagradaveis
no dia da Reunido.

Durante a Reunido Socioeducativa, o coordenador tem a responsabilidade
de garantir a sua realizagdo da melhor forma possivel. Para isso, ¢ importan-
te estar atento a alguns aspectos explicitados a seguir.

1. Gestao do tempo

Organizar os tempos da Reunido e para que todos participemn € essencial para que
o grupo construa espagos de troca de conhecimentos e aprendizados. E preciso

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



23

encontrar o equilibrio entre os momentos de escuta e de exposi¢io de ideias, expe-
riéncias, reflexdes, questionamentos e duvidas, ajustando o tempo de acordo com
as necessidades, o desenvolvimento dos assuntos e a relagdo dos participantes com
o tema. A observagdo e a percepgio do coordenador do grupo sdo imprescindiveis
para o bom aproveitamento dos tempos de cada parte da Reunido.

2. Conducao e intervengoes

A condugio e a organizacio de pré-

ticas de intervencdo dizem respeito

a potencializagdo da participagdo do

grupo ¢ também devem introduzir

elementos que promovam a reflexdo e

a necessidade de experimentar novos

pontos de vista, novas formas de ver,

perceber e agir em diferentes situagdes

cotidianas ligadas as temdticas abordadas nas Reunides Socioeducativas.

Recomenda-se, logo nas primeiras Reunides, a construgdo coletiva com
o grupo das regras de convivéncia e de organizacio do trabalho. O desen-
volvimento desse acordo de convivéncia é essencial para a construgio de
vinculos e para preservar uma boa dinidmica nas Reunides.

Durante a Reunido, é importante ter toda atengdo para garantir as dife-
rentes contribuigdes e saber articuld-las entre si, promovendo a participagdo
e a constru¢do de conhecimento coletivo. Relacionar as contribui¢des do
grupo a temdtica abordada e as temdticas que vém sendo tratadas nos di-
ferentes encontros fortalece a dinimica do grupo e o aprendizado de cada
um. Nesse processo, hd que se garantir também uma estrutura légica que,
em termos metodoldgicos, é definida abaixo como Momentos da Reuniio
Socioeducativa. Esses momentos devem ser respeitados de modo a garantir
o sentido e a importincia de cada parte da Reunido.

Momento 1: Roda de conversa (duracao de 10 a 20 minutos)

A roda de conversa é o primeiro momento da Reunido Socioeducativa em que
se retine o grupo e sintoniza todos os participantes para a atividade do dia. Para
isso, € importante sempre a retomada da Reunido anterior, abrindo espaco para
que seja possivel a expressdo do que ficou do 1ltimo encontro e quais foram os
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principais aprendizados. E a hora de realizar comentdrios, tirar dividas, apresen-

tar percepgdes das conversas e dos aprendizados que o grupo vem construindo.

A roda de conversa também pode

ser utilizada para avisos, lembretes e

retomada de combinados quando ne-

cessdrio. Este tempo inicial é de grande

importincia, pols prepara o grupo para

as reflexdes e trocas que ocorrerdo ao

longo da Reunifo. Também pode ser

utilizado para diagnosticar alguma ten-

sdo atual naquele territério, no préprio

grupo ou na comunidade em geral. Ele possibilita também a articulagdo do

tema do dia com os tratados em encontros anteriores ou até com algum assunto

da atualidade. Este movimento, além de trazer o grupo para participacdo da
Reunido, marca o cardter de construcio de conhecimento coletivo.

Momento 2: Aquecimento (duracao de 20 a 30 minutos)

O aquecimento ¢ uma atividade preparada para iniciar a temdtica do dia. O
objetivo do aquecimento ¢é colocar o grupo no clima do assunto que serd tra-
tado. Esse momento é muito importante, pois coloca os participantes disponi-
veis e abertos para o trabalho. Possibilita a organizacdo da aten¢io do grupo e
a sintonia com as questoes do tema que serd tratado na Reunido. Nessa parte,
em geral, sdo utilizados recursos e estratégias lidicas, como filmes e jogos.

Momento 3: Atividade central (duracao de 30 a 40 minutos)

A atividade central estd diretamente relacionada ao tema do dia. A escolha
da atividade e dos recursos para que ela aconteca é de extrema importancia,
pois esse ¢ o momento de maior mobilizagdo do grupo para pensar o tema, as
questdes articuladas a ele e as relagdes do assunto com o cotidiano de todos.
Fissa atividade tem como propésito ativar conhecimentos; promover reflexdes;
instigar novas ideias, comportamentos, relacionamentos; trocar informagoes;
saber mais sobre o assunto tratado; experimentar novos habitos e atitudes.

Momento 4: Fechamento e avaliacao (duracao de 15 a 20 minutos)
As colocagoes realizadas com as participa¢oes do grupo sdo material essen-
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cial para organizar o fechamento do encontro. I a relagiio entre o tema e as
colocagdes do grupo que fornece elementos para realizar o fechamento do
trabalho e instigar os participantes a reflexdes, experimentacoes e mudangas.
Ao final de cada Reunido, também ¢é importante realizar uma rdpida ava-
liagdo do encontro, de forma a identificar se a atividade atingiu os objetivos
propostos ¢ se as davidas e expectativas dos participantes foram alcangadas.

DICAS

Respeitando o tempo de cada sujeito: a partir da compreensio de que falar sobre suas questdes
favorece a possibilidade de simbolizar e dar novos sentidos as vivéncias, a expectativa do trabalho é
que todos se sintam a vontade para isso - para falar dentro do grupo. No entanto, nem todas as pes-
soas chegam as Reunibes dispostas a se colocar, muitas ndo querem se expor ou sio timidas. Um
primeiro trabalho é ajudar os participantes a se familiarizarem com o modelo de trabalho dialdgico
em roda. Em um segundo momento, diante desses grupos heterogéneos, é preciso respeitar o tem-
po de cada sujeito, sem deixar de criar estratégias e condicoes favoraveis para que todos encontrem
suas palavras dentro desse espacgo coletivo.

Separando os ensejos de cada participante e as expectativas institucionais: ¢ muito comum no tra-
balho social os profissionais frustrarem-se com os movimentos (que Ihes parecem) vacilantes dessas
familias. Sdo frequentes falas como: “A familia ndo quer ser ajudada”, “A familia ndo se importa”, “Nao
estd interessada”, “Estdo acomodados...”, entre outras. Nesse trabalho, é importante considerar: as ex-
pectativas do Projeto estdo alinhadas as das familias? Aquilo que o técnico identifica como vulnerabi-
lidade da familia é para ela entendido como um problema? Uma vaga de atendimento em um servico,
conseguida para um membro da familia, &€ de fato o que ele esta procurando? Essas sdo perguntas fun-
damentais que devem orientar o Projeto no encontro com a familia e os direcionamentos do trabalho.
Separando questoes individuais das do grupo: as Reunides Socioeducativas sdo compostas por
um conjunto de pessoas com diferentes historias de vida, ensejos, dificuldades, desejos. Cada en-
contro e tema abordados mobilizam os participantes de diferentes maneiras, fazendo com que cada
um deles entre em contato com vivéncias muito particulares. Contar ao grupo o que esta sentindo,
o que o assunto o fez lembrar e o que pensa sobre aquilo, de forma a construir uma reflexdo coleti-
vamente, € um dos objetivos do trabalho. Entretanto, esse espaco nao se trata de um grupo terapéu-
tico e o coordenador deve estar muito atento ao que esta sendo compartilhado e como isso ressoa
no grupo, identificando se o que foi colocado é uma questao para outros participantes ou se é algo
muito individual, para ser acolhido em outro dispositivo (ex.: uma conversa individual).
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Sugere uma estratégia para realizar o monitoramento
e avaliacao das Reunides Socioeducativas, contemplando o
acompanhamento das familias participantes.
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[ s i
monitoramento e a avaliacdo das Reunides Socioeducativas
sdo imprescindiveis para a constante melhoria e acompanha-
mento do alcance dos objetivos propostos em cada encontro e
do trabalho realizado de forma geral. De cardter mais dial6gico e reflexivo,
o processo de avaliagdo das Reunides tende a ocorrer no final das atividades
com todos os participantes do encontro.
No formato de uma roda de conversa, busca-se instigar o grupo com
perguntas disparadoras que permitam verificar se a atividade atingiu os ob-
jetivos propostos e, principalmente, se as dividas e expectativas dos parti-
cipantes foram alcangadas. Perguntas como “O que vocé aprendeu nessa
atividade?”, “Ha algo sobre o qual
vocé nunca havia pensado a respei-
to desse tema?”, “O que vocé pro- Se a Reunido é conduzida por mais de um profissional, é
poria de diferente para esse encon- muito importante que esses diferentes olhares possam ser
tro?” podem ajudar os participantes compartilhados, de modo a enriquecer a avaliagdo do en-
em suas colocagdes iniciais € a or- contro e pensar sobre encaminhamentos possiveis.

ganizar uma avaliacdo da atividade
apontando o aprendizado do grupo
nessa Reunido.

O registro das percepgdes do coordenador sobre a Reunido e também das
principais falas e comportamentos do grupo é importante para um continuo
acompanhamento do desenvolvimento individual e coletivo dos participan-
tes nesse espaco de fala e escuta.

A partir das questdes ¢ apontamentos oriundos desses encontros podem
ser viabilizadas mudancas ou fortalecimento de algumas estratégias do tra-
balho nas Reunides ou até em outros momentos do trabalho desenvolvido
junto as familias.
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Apresenta o conteldo relativo aos temas propostos
para desenvolver as Reunides Socioeducativas, com ementa
e orientacdes para facilitar a conducéo do trabalho.
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omo apresentado anteriormente, as Reunides Socioeducati-

vas visam a formagdo integral das familias e as langam em um

campo de projetos e horizontes pessoais que implica apropria-
¢do de novos contetdos e desenvolvimento de novas competéncias. As ati-
vidades exigem dos participantes uma postura ativa em dire¢do a melhoria
da qualidade de vida, na perspectiva de abandonar soluc¢ées “magicas” e
“ideais” para se aventurarem em um processo em que se constroem, gradu-
almente, mudangas possiveis. As Reunies devem ser um espago para se fa-
lar, ouvir, aprender, trocar, além de desenvolver aspectos cognitivos relativos
a reflexdo, andlise, sintese, priorizagdo, planejamento, entre outros.

O material disponibilizado a seguir foi elaborado visando auxiliar a aplica-
¢do prética das Reunides. O objetivo €, a partir da experiéncia do Programa
Acdo Familia, apresentar as ementas das Reunides Socioeducativas com os
conteidos para serem desenvolvidos durante um ano de trabalho, assim como
textos tedricos de apoio, referéncias para estudo e materiais complementares.

Importante destacar que todas as propostas de Reunides apresentadas
aqui foram realizadas e testadas durante o desenvolvimento do Programa
Agdo Familia ao longo de sua trajetéria. A experiéncia da aplicagdo pratica
dessas Reunides permitiu o aprimoramento dos contetidos e atividades que
compdem este Guia.

As Reunides estdo organizadas por temas que seguem a légica dos eixos
norteadores do Programa A¢do Familia: educagio, satde, trabalho e renda,
habitabilidade e solidariedade vicinal. Por vezes, ha Reunides que congre-
gam mais de um tema, tendo em vista que os mesmos sdo complementares
e podem ser articulados no desenvolvimento do trabalho socioeducativo.

Portanto, o item “a” apresenta uma sugestdo de como este Guia pode ser
consultado e utilizado; jd o item “b” apresenta um quadro sintese que pode
ajudar a compreender a organizagdo desse conjunto de temas. Nele, hd o
nidmero da Reunido, o eixo em que ela se apoia e o tema abordado. Esse
quadro pode servir como um guia para localizacdo das ementas ao longo da
publicagdo. E, na sequéncia, o item “c” contém as ementas para o desen-
volvimento de Reunides Socioeducativas, organizadas por eixos temdticos.
Cada ementa contém: nimero da Reunido, tema, pauta resumida, objeti-
vos, materiais necessdrios, preparagio e desenvolvimento (roda de conversa,
aquecimento, atividade central, fechamento e avaliagdo).
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Este Guia visa subsidiar a prética dos profissionais que desejam aplicd-lo em
meio ao exercicio de suas acdes voltadas ao trabalho socioeducativo com fami-
lias. Dessa forma, conta com 17 ementas de Reunides possiveis de serem im-
plantadas e adaptadas conforme perfil e necessidade do grupo de familias, bem
como da organizagio em que serdo desenvolvidas. Adequando-se ao calendario
escolar, uma vez que as Reunides do Programa Agéo Familia Sdo Miguel acon-
tecem dentro das escolas, esse ntimero de RSE:s ¢ realizado ao longo de um ano
(com interrupg¢do nos meses de janeiro, fevereiro, julho e dezembro).

As ementas aqui selecionadas buscam perpassar todos os eixos de trabalho pro-
postos pelo Programa Ag¢do Familia e apresentam uma diversidade de recortes de
temas que sdo relevantes de serem abordados junto as familias nesses encontros.

Cada ementa informa, inicialmente, o EIXO e TEMA. Para selecionar
e acompanhar como essa Reunido pode contribuir para a proposta do traba-
lho a ser desenvolvido com as familias, sio também informados os OBJETI-
VOS que se pretende atingir por meio dessa Reunido.

No quadro PASSO A PASSO, sdo apresentados os momentos da Reu-
nido, sendo que sua PREPARACAO e MATERIAIS necessarios também sio
indicados para que o coordenador das RSEs antecipe-se quanto a estrutura
minima para a realizacdo da Reunido.

Por sua vez, as ementas das Reunides estdo divididas em quatro Mo-
mentos das Reunides Socioeducativas: (1) RODA DE CONVERSA, (2)
AQUECIMENTO, (3) ATIVIDADE CENTRAL, (4) FECHAMENTO E
AVALIACAO. Esse ordenamento visa garantir uma lgica e unidade no de-
senvolvimento das Reunides que favorecam o coordenador e que também
fagam sentido para os participantes em meio aos encontros continuos.

As sugestdes e orientagdes presentes neste Guia sdo frutos da pratica con-
tinua da equipe do PAF e se relacionam com o universo de trabalho encon-
trado na regido de Sao Miguel ao longo de uma década. Portanto, incenti-
vamos que customizacdes e readequagdes sejam feitas pelos multiplicadores
dessa metodologia, visando atender ao perfil, necessidades e demandas do
contexto local e do grupo de familias com que trabalham. A combinacio
de etapas de ementas diferentes, como, por exemplo, de um momento de
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AQUECIMENTO da 1* RSE com o da ATIVIDADE CENTRAL da 12°
RSE, pode ser testada pelos multiplicadores e avaliada conforme a recepti-
vidade e envolvimento do grupo durante a Reunido.

Os boxes que se encontram dispersos ao longo das ementas pretendem
dar dicas e sugestdes para que os objetivos das Reunides sejam alcangados e
para que o conhecimento do coordenador do grupo seja valorizado e incor-
porado no processo e etapas de realiza¢do da Reunido.

Por fim, esperamos que este Guia contribua para um trabalho socioedu-
cativo mais efetivo de organizagdes e grupos que tém a familia como foco
de suas intervengoes, sendo constantemente utilizado e (re)atualizado por
meio do conhecimento empirico e do cotidiano de trabalho dos multiplica-
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dores que dele fardo uso.

1 Boas-vindas! - Integragao
2 Nosso bairro
3 Convivéncia pais e filhos
4 Familia e escola
5 Habilidades e talentos
6 Lar e aconchego
7 Alcool e outras drogas
8 Cidadania e participagéo social
9 Foto da familia - Integragéo
10 Saude néo tem idade
1 Moradia e saude
12 Consumo sustentavel e orgamento familiar
13 Passeio - Integracdo
14 Sexualidade
15 Adolescéncia
16 Encadernacéo - Integragéo
17 Formatura e encerramento - Integragao

Todos

Habitabilidade e solidariedade vicinal
Educacéo

Educacéo

Trabalho e renda

Habitabilidade

Educacéo e saude

Solidariedade vicinal

Todos

Saude

Habitabilidade e satude

Trabalho e renda e habitabilidade
Todos

Saude e educagéo

Educacéo e trabalho e renda
Todos

Todos
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Eixo Todos
Tema Boas-vindas! - Integragao
Objetivos Apresentar a equipe e promover a integracao

do grupo; apresentar a proposta do Projeto da
instituicdo para o ano; recolher sugestdes,
duvidas e propostas.

Prepare uma apresentacdo de PowerPoint com slides que contextuali-
zem a instituicdo e o Projeto, além do cronograma de temas sugeridos
para o ano. Opte por uma linguagem simples, clara e objetiva; recursos
de animagao tambeém séo interessantes.

Projetor e computador

Etiquetas e canetinhas para colocar os nomes dos participantes
Apresentacéo de PowerPoint com a proposta do Projeto e sugestoes
de temas a serem trabalhados no ano

Caixa de duvidas e sugestdes

Papéis coloridos para as duvidas e sugestoes

Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparacao do encontro: disposicdo da sala em roda e equipamentos
para projecao.
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Roda de conversa: boas-vindas e apresentacdo da pauta do dia.
Aquecimento: atividade "A familia gosta...".

Atividade central: apresentacao de PowerPoint sobre a proposta do
Projeto da instituicao.

Fechamento e avaliacao: repercussdes sobre a atividade do dia.

Enquanto as pessoas vdo chegando, faga uma etiqueta com os nomes
de cada um para que colem no seu peito e passe a lista de presenca.
Inicie a Reunido apresentando rapidamente a equipe.

Dé boas-vindas a todos os participantes, situando a Reunido como inicio
das atividades do ano. Para avaliacdo das expectativas do grupo e tam-
bém das estratégias de divulgacgéo, é interessante perguntar as pessoas
como ficaram sabendo do Projeto e o que as atraiu na divulgagéo para
virem a esse encontro.

Apresente a pauta do dia: primeiro, sera realizada uma brincadeira para
saber os nomes das pessoas e caracteristicas familiares; depois, o Pro-
jeto da instituicdo e o que vai acontecer nos encontros ao longo do ano
serdo apresentados; e, ao final, havera o fechamento do encontro.

“A familia gosta...”: os participantes devem sentar-se em cadeiras or-
ganizadas em circulo. Um deles ficara em pé, pois haverd uma cadeira a
menos que o numero de participantes (como na brincadeira “danca das
cadeiras”). Aquele que ficar em pé deverd dizer seu nome e completar
uma frase, como: “A minha familia gosta de... (ver TV, por exemplo)”. Os
participantes que concordarem com a resposta devem sair do seu lugar
e procurar outra cadeira. Aqueles que ndo se identificarem com a respos-
ta devem permanecer em seu lugar. Com a troca de cadeiras, alguém ne-
cessariamente vai ficar em pé e essa pessoa repetira a proposta, dizendo
seu nome e completando uma frase diferente da primeira.

PROGRAMA ACAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL



30

"A minha familia gosta de..." “Eu ja trabalhei como..”

"Meus filhos s&o..." “Meu bairro é..”

"Minha filha adora..." “Na minha opinido, a escola é..”
"Meu filho faz.." “Meus filhos gostam de..”
"Quando minha familia esta toda reunida, nés..." “Minha mae..”

'O lugar da casa que eu mais gosto é.." “Minha familia tem..”

“Para cuidar da minha satde eu..” “Eusei..”/ “"Eu ndo sei..”

"Meu marido/esposa sabe..”

Ao final, comente com o grupo o que ocorreu, observando quais caracte-
risticas mencionadas se destacaram, quais tiveram maior ou menor ade-
sd0, como reagiram e assim por diante. Justifigue que essa atividade, além
de apresentar as pessoas, & interessante, pois ja traz caracteristicas das
familias, foco do trabalho das Reunides, e também faz referéncia a alguns
temas que serdo abordados este ano, como escola, moradia e satide. Diga
que 0s encontros seguirdo a proposta de atividades como essa, ou seja,
dindmicas, lUdicas e que contam com a participagéo ativa do grupo.
Atencao: verifique se todos se apresentaram. Pode ser interessante fazer
mais uma rodada de nomes.

Apresentacao da proposta de trabalho: este ¢ o momento de apresen-
tar ao grupo a proposta de trabalho do ano, contextualizando a institui-
céo, os objetivos e a forma de trabalhar, deixando espaco para duvidas e
sugestdes dos participantes. A apresentagédo de PowerPoint € interessan-
te pois permite complementar a fala com imagens e textos.

Exponha os eixos de trabalho das Reunies (no caso do Programa Acéo Fa-
milia S&o Miguel: educagéo, saude, trabalho e renda, habitabilidade e solida-
riedade vicinal) e a sugestdo de temas a serem abordados ao longo do ano.
E importante dizer como esse planejamento foi elaborado (por exemplo, a
partir dos anos de trabalho da organizacdo com a comunidade ou das de-
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mandas identificadas pelos técnicos). Estimule os participantes a fazerem
comentarios sobre os temas e a dizerem quais outros assuntos gostariam de
trabalhar, que fagam parte de seu cotidiano, que tenham duvidas.

Explique o funcionamento dos encontros: periodicidade, local, dia da
semana e horario.

Enfatize que os encontros serdo descontraidos, para que todos aprendam
e troquem mais. Levante com o grupo as estratégias de que gostam mais
(filme, brincadeira, encenacdo, mural?). Todas essas informacgdes servirdo
para readequacgéo e escolha das proximas Reunides Socioeducativas.

Caixa de duvidas e sugestoes: apresente a caixa, dizendo que & um
instrumento para facilitar ainda mais a participagéo das pessoas na cons-
trugdo das Reunides. Explique que a caixa estara sempre nos encontros,
disponivel para colocarem qualquer tipo de duvida em relagéo aos eixos
de trabalho, mas, principalmente, em relagdo ao encontro seguinte, que,
no caso deste Guia, € “Nosso bairro”. Distribua papeizinhos e canetas para
que cada um possa colocar a sua duvida ou sugestéo e passe a caixa.

Nota: no caso do Programa Acéo Familia Sdo Miguel, a formalizacdo da
participacédo da familia nas Reunides é feita no encontro seguinte, com a
apresentacéo dos documentos pessoais e assinatura do Termo de Com-
promisso. (Veja a descricdo na pag. 17)

Pergunte ao grupo o que achou da atividade. Ficou clara a proposta do
Projeto? Quais séo as duvidas que ainda ficaram? Gostariam de compar-
tilhar algum sentimento? Explique que no préximo encontro serdo cria-
dos os combinados coletivos.

Nesse primeiro encontro do grupo, € interessante acolher bem os parti-
cipantes - uma mensagem, um cartdo ou uma lembrancinha sdo boas
estratégias. Surpreenda o grupo e deseje a todos que o ano seja de mui-
to crescimento!
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Eixo Habitabilidade e solidariedade vicinal
Tema Nosso bairro
Objetivos Mapear as moradias e os lugares mais frequentados

pelos participantes no bairro, ampliar possibilidades
de socializacdo do grupo para além das Reunides,
promover senso de pertencimento.

Essa € uma boa Reunido para ser feita logo no inicio dos encontros, pois
permite o compartilhamento de informagdes sobre o local onde moram
e a socializacdo do grupo, que ainda esta se conhecendo.

Para esse encontro, & interessante que o coordenador conheca e ma-
peie um pouco o bairro, quais sdo os espacos de lazer, esporte e cultura,
bibliotecas, entre outros equipamentos, para além dos servigos basicos.
Selecione fotos variadas do bairro: podem ser fotos de locais bonitos e
feios, de locais importantes do bairro, de servigos de saude (UBS, hospital),
educacao (escolas), transporte publico (estagdo de trem, de metrd ou ter-
minal de 6nibus do bairro), ONGs, lugares com lixo, da feira, de ruas impor-
tantes, de pessoas, de momentos que marcaram o bairro (por exemplo, de
enchente, de um evento importante), etc. Ou seja, fotos que caracterizem
de diversas formas o local. Além de fotos tiradas pela propria instituicdo,
algumas podem ser encontradas no Google e outros sites, como da sub-
prefeitura da regido. Se possivel, imprima colorido.
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Prepare apresentagado de PowerPoint com mapa do Brasil, do estado,
da cidade e do bairro (para o bairro, € interessante haver uma foto de
satélite e o mapa).

Prepare desenhos de casinhas (modelo em anexo).

Prepare as folhas: “Com quem podemos contar?” e “Vocé sabia?”, uma
para cada participante - Mapa do Brasil, do estado, da cidade e da re-
gido da cidade em que estéo localizados (modelo em anexo).

Prepare o Termo de Compromisso - caso seja interessante para sua
organizagao, elabore um documento para que as familias participantes
do Projeto assinem ao final da Reunido (vide exemplo na pag. 17).

Fotos do bairro

Fita crepe

Projetor e computador

Apresentacdo de PowerPoint com os mapas
Casinhas de papel

Lapis de cor e canetinha

Canetas hidrograficas

Copias das folhas de “Vocé sabia?” (mapas) e “Com quem podemos contar?”
Caixa de duvidas e sugestoes

Canetas esferograficas

Lista de presenca

Cartolina para elaboracdo do acordo de convivéncia
Maquina fotografica

Preparacao do encontro: montar painel de fotos e equipamentos
para projecao.

Roda de conversa: boas-vindas e fala sobre a pauta do dia.
Aquecimento: escolha de foto e bate-papo sobre o bairro.
Atividade central: apresentacdo dos mapas e localizacdo das
moradias no mapa do bairro.

Fechamento e avaliacao: repercussdes sobre a atividade do dia.
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Dé boas-vindas aos participantes e valorize a presenga e engajamento
no grupo. Como essa € a segunda Reunido em que todos se encontram,
distribua etiquetas com os nomes de cada um e, caso sinta que € impor-
tante, faga uma breve dindmica ou uma rodada de nomes para que todos
possam ir se familiarizando com o grupo.

Explique que, ao final do encontro, serdo assinados os Termos de Compromis-
so do Projeto, caso a organizagao opte por essa formalizagao. (vide pag. 17)

Apresente a pauta do dia: a ideia principal sera falar da casa de cada um
dentro do bairro.

Aproveite para perguntar quem gosta da sua casa e de morar neste bair-
ro. Por qué?

Um painel com as fotos do bairro deve estar exposto na sala.

Peca que vejam calmamente esse painel, escolham e peguem uma foto,
pensando: qual a foto que mais te marca em relagéo ao seu bairro? Qual
€ a imagem mais especial para vocé?

Apds todos terem escolhido uma foto, faga uma rodada solicitando que
cada um apresente sua foto, dizendo por que a escolheu. Em seguida,
faca um breve bate-papo sobre o bairro: o que acham do bairro? Quais
0s pontos positivos? E os negativos?

Familiaridade com os mapas: entregue a cada participante os materiais
“Vocé sabia? ” - uma folha com o mapa do Brasil e do estado onde estdo
localizados; outra com o mapa do municipio; e outra com a regido da
cidade onde estéo localizados.
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Nessa atividade & importante apresentar os mapas que sejam mais sig-
nificativos para a regido onde o grupo acontece. No caso do PAF da Fun-
dacéo Tide Setubal, por exemplo, & apresentado o mapa da regido me-
tropolitana de Sao Paulo, onde aparecem as divisas com cidades muito
proximas de Sdo Miguel.

Inicie a apresentagdo em PowerPoint dos mapas. Ao mostrar o mapa do
Brasil, solicite que cada participante pinte com lapis de cor o seu estado
natal. Em seguida, mostre o mapa do estado e depois o da cidade onde a
Reunido acontece. Ao apresentar os mapas, Vocé pode ir perguntando se
alguém conhece outras regides dentro do estado ou se ja moraram em
outra cidade. Feito isso, passe ao mapa do municipio e pergunte em que
outros bairros os participantes ja moraram, conhecem ou circulam mais.
Nesse momento, todos deverao localizar a regido onde moram.

Retome o zoom que fizeram: estado natal esta dentro do Brasil, a cidade
onde o grupo acontece esta dentro do estado, etc.

Mapa do bairro: nessa segunda parte, apresente primeiro a foto de satéli-
te do bairro. Chamarao atengéo algumas construcdes grandes (como, por
exemplo, uma estacdo de trem, uma escola ou um grande mercado), per-
gunte entdo aos participantes se sabem que locais sdo esses. Esse & um
bom momento em que o grupo compartilha seus conhecimentos sobre o
local onde vive. Localize também o lugar onde a Reunido acontece.

Entregue os desenhos das casinhas a cada um dos participantes e soli-
cite que, com lapis de cor e canetinha para decorar e escrever, represen-
tem suas casas. Depois que as pessoas decorarem suas casas, apresente
o0 mapa do bairro (projetado pelo datashow) e peca para cada um loca-
lizar sua rua, o quarteirdo onde mora, e colar sua casa com fita crepe,
um por vez. Caso haja dificuldade, a equipe deve ajudar a pessoa a se
localizar, encontrar ruas conhecidas, até chegar na sua rua. Ao final desta
tarefa, os participantes poderéo identificar os lugares familiares e onde
moram as outras pessoas do grupo.
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Perguntas para estimular a conversa:
Quem mora mais longe do local das Reuniées?
Quem mora mais perto?
Quem conhece a casa do fulano?
Quem ja passou por essa rua?
Quem é o morador mais antigo? Quem chegou ha pouco tempo?
Qual é o lugar por onde mais passam?
Ha lugares ainda ndo conhecidos?

Durante a conversa sera verificado quais séo e onde se localizam os luga-
res que eles mais frequentam - os espacos publicos ou aqueles que todo
mundo vai (como o agougue, o armarinho, a feira, a igreja, bibliotecas,
telecentros, escolas, etc.). Esses lugares podem ser apontados no mapa.

A ideia central € que todo mundo saiba onde o colega mora, que com-
partilhe os espacos comuns, que partilhe informagdes, que comece a
discutir as qualidades e os problemas do bairro. Portanto, € uma Reunido
baseada em uma conversa coletiva que deve ser bem dirigida para atin-
gir os objetivos e democratica no sentido que todos devem participar.
N&o deixe de verificar qual é a familiaridade das pessoas com o mapa,
isto é: ja tinham esse mapa na cabecga? Ja tinham visto um mapa do bair-
ro? Ja procuraram algo em algum tipo de mapa?

Nota: ¢ importante o coordenador ter algum conhecimento sobre o bair-
ro, mas, caso isso ndo seja possivel, € uma boa oportunidade dele se
aproximar do grupo, solicitando que contem mais ainda sobre o bairro!

Comente sobre as repercussdes geradas com a atividade do dia: o que
acharam da atividade? Conheceram locais ou servigos novos? Sabiam
que eram vizinhos?

Retome que o Termo de Compromisso serd assinado, caso a opcao seja
pela formalizagdo desse documento com os participantes. Leia-o em voz
alta, tirando todas as duvidas.
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Inicie a construcdo do acordo de convivéncia do grupo. Que combina-
dos sdo importantes para o bom andamento dos encontros?

Antecipe o tema da préxima Reunido e oferega a caixa de duvidas e su-
gestdes e papéis para que possam colocar alguma pergunta ou sugestao.

No caso do Programa Acgéo Familia Sdo Miguel, esse é o encontro em
que entregamos as bolsas e pastas para os participantes que estdo vindo
pela segunda vez ao encontro.

ANEXO 01+ VOCE SABIA? - EXEMPLO DE MAPAS
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ANEXO 02 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

Vocé ja ouviu falar em conselho gestor de UBS?

O conselho gestor é o espaco onde a populacdo pode decidir as acdes e es-
tratégias da Unidade Basica de Saude (UBS) para atender as necessidades
da saude do nosso bairro.

Toda UBS possui um conselho gestor de unidade, que é o espaco privi-
legiado para o exercicio do controle social.

Com representantes da comunidade (usuarios), do governo e dos traba-
Ihadores da UBS, o conselho gestor tem o papel de formular, acompa-
nhar e avaliar a politica de salde. Todas as UBSs constituiram o conselho
gestor a partir da mobilizagdo da comunidade, do gerente da UBS e dos
profissionais de saude. O conselho é um elo de ligagdo da comunidade
com a politica publica de salide e seus gestores.

Va até seu posto de saude e procure se informar sobre quando aconte-

cem as reunides do conselho gestor. Leve suas ideias e reivindicacdes
para melhorar seu bairro!
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ANEXO O3 « EXEMPLO DO DESENHO DE CASINHAS

20204
20204
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Eixo Educacao
Tema Convivéncia pais e filhos
Objetivos Promover reflexdo sobre a relagéo familiar,

especialmente o modo como os pais lidam com
conflitos com os filhos, e favorecer solugdes ndo
violentas; informar e discutir sobre o desenvolvimento
infantil e as demandas por faixa etéria.

Prepare quadro para discussdo e preenchimento das falas do grupo
sobre o filme - é possivel utilizar cartolina, flip chart ou lousa (modelo
no planejamento abaixo).

Prepare as folhas de “Dicas” e “Vamos conversar?” sobre convivéncia
entre pais e filhos, uma para cada participante (anexo).

Prepare folha A3 com arvore genealdgica da familia apresentada no fil-
me para modelo.

Prepare folha A4 com desenho da érvore genealdgica para os partici-
pantes.

Nota: esta Reunido utilizou como fonte o material do “Era uma vez uma

familia” - filme e guia de discussdo, 2007, Promundo e CIESP - https://
www.youtube.com/watch?v=quCy1Kclzzo. http://promundo.org.br/

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



49

Projetor, computador e caixas de som

Filme “Era uma vez uma familia” (ver link na pagina ao lado)
Quadro para discusséo

Copias das folhas de “Dicas” e “Vamos conversar?”

Folhas A4 com desenho da arvore genealdgica

Folha A3 com desenho da arvore genealdgica da familia apresentada
no filme para modelo

Cartaz com o acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestdes

Papéis coloridos para as dividas e sugestdes

Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparacdo do encontro: monte os equipamentos para assistirem ao
filme “Era uma vez uma familia”.

Roda de conversa: boas-vindas e apresentacao do tema do dia.
Aquecimento: assistir ao filme “Era uma vez uma familia”.

Atividade central: discusséo e reflexdo sobre cenas do filme que
abordam conflitos entre pais e filhos.

Fechamento e avaliagcao: repercussodes sobre a atividade do dia.

Caso haja novos participantes, dé as boas-vindas e faca uma apresen-
tacdo de todos. Vocé pode pedir aos participantes que estdo desde o
primeiro encontro que falem brevemente sobre os encontros anteriores.
Aproveite para abrir um espago de comentarios sobre o tema apresenta-
do na Reuni&o passada.

Diga ao grupo que a ideia principal da Reunido do dia é conversar sobre
arelacdo pais e filhos a partir da historia do dia a dia de uma familia. Pode
ser interessante perguntar como anda a convivéncia em casa, que tipo
de conflitos os pais enfrentam no dia a dia com os filhos.
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Filme “Era uma vez uma familia” (23min 29seg.): antes de iniciar o fil-
me, é importante explicar o arranjo familiar apresentado, pois, no filme,
isso & explicado muito rapidamente. Apresente os personagens do filme
com imagens para facilitar o entendimento.

Apods a exibicdo do filme, abra uma discussdo com o grupo. Pergunte o
que acharam do filme, o que mais chamou a atencéo e se identificam-se
com alguma cena. A conversa deve ser breve e livre, pautada nas opinides
dos participantes. Explique que o filme trata de varios temas (ex.. cons-
tituicdo familiar, género, rotina, violéncia, etc.), mas que, nesse encontro,
serdo abordados apenas alguns destes aspectos, especialmente aqueles
que tratam dos conflitos da convivéncia. Muitas vezes, um entendimento
melhor sobre desenvolvimento das criangas e o que elas aprendem e en-
tendem em cada idade pode ajudar a lidar com esses conflitos.

Nesse momento, se achar necessario, dé um exemplo como: ndo
adianta bater e brigar com um bebé que coloca o dedo na tomada,
pois ele ainda ndo entende muito bem causas e consequéncias.

A seguir, diga ao grupo que eles assistirdo, novamente, a trés cenas (Uuma
de cada crianca, representando situagdes relacionadas as diferentes fai-
xas etarias) para aprofundar a discussao.
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Atividade central

Quadro para discussao: distribua as folhas “Vamos conversar?”, que tra-
tam da convivéncia entre pais e filhos, leia junto com os participantes
para introduzir a atividade que sera feita.

Discuta com o grupo as cenas que aparecem no filme e abordam direta-

mente conflitos entre pais e filhos:

- cena em que a menina usa a maquiagem da mée e depois pinta a pare-
de com batom (2min 14seg);

- cena em que as criangas quebram o vaso (10min 20seg);

- cena em que o adolescente fica “viajando” na cama em vez de fazer
tarefas domeésticas (3min 24seg).

Cada cena devera ser exibida e discutida logo em seguida. A discussdo
deve ser orientada pelo preenchimento de um quadro preparado con-
forme o modelo abaixo e ha anexa a esta ementa questdes orientadoras
para a discussao:

: S = Como o conflito foi S :
O que a crianga fez que | Possiveis razoes para Existiria outra maneira

: resolvido na cena?
desagradou os pais? esse comportamento. de resolver o problema?

Preencha as linhas de acordo com o que o grupo for expressando: pri-
meiro anote o conflito que surge e depois as demais colunas.

Situe com o grupo quantos anos acham que tem cada personagem. Ao
explorar as cenas, € interessante pedir para as familias que digam o que
observam em seus filhos em cada idade correspondente a da crianga
da cena. Aproveite esse momento para trazer informagdes a mais sobre
o desenvolvimento infantil: quais sdo as caracteristicas, necessidades,
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transformacdes, aprendizados em cada faixa etéaria. A partir desses apon-
tamentos, o comportamento da crianga pode ser melhor compreendido.
Na ultima coluna, sobre alternativas a resolugdo do conflito, deixe o gru-
po falar livremente suas sugestdes, mas fique atento para listar no quadro
somente as maneiras dialogadas, negociadas para resolver o problema.
Caso aparegam muitas respostas que envolvam tapas, beliscdes, humi-
Ihacdes, ofensas, etc., proponha que realizem o importante exercicio de
imaginar formas de solucao de conflitos que n&o envolvam castigos fisi-
COs e que, a0 menos no contexto ludico, possam praticar o cumprimento
desse limite. De qualquer forma, € importante explorar os motivos pelos
quais escolhem, muitas vezes, os castigos fisicos para impor os limites.

Os participantes devem entender que ndo se trata de dar formulas nem
de deixar de colocar limites a criangca quando necessério. As criangas
precisam desses limites e, muitas vezes, &€ necessario ser firme e rigoro-
so, mas € preciso compreender por que ela age de forma considerada
inadequada pelos pais, pois isso ajuda a adverti-la de maneira coerente,
eficaz e justa. Deve-se lembrar, ainda, que as formas eficientes de solu-
cionar conflitos sdo aquelas que colocam em pratica os valores que se
deseja transmitir - como, por exemplo, respeito, capacidade de se ex-
pressar e colocar sua opinido com clareza, saber ouvir, etc.

Apos trabalhar as cenas, encerre a discussdo destacando que muitos
dos conflitos e disputas que surgem no cotidiano da casa se referem a
habitos e obrigacdes do dia a dia.

Neste momento pode-se ler e esclarecer as questdes que apareceram
na caixa de duvidas e sugestdes relacionadas a essa tematica. Leia as
duvidas e pergunte se, a partir das atividades realizadas, da discussédo
e do que foi apresentado, alguém saberia apontar uma solugéo para as
situagdes e duvidas colocadas. Complemente a resposta e a discussao.

Distribua as folhas de “Dicas” com informacgdes sobre desenvolvimento
infantil.
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Arvore genealdgica

Nota: explique que essa atividade deve ser realizada em casa, inclusive
pode ser feita junto com os filhos.

Distribua as folhas com o desenho da arvore genealdgica. Pergunte se
alguém conhece ou ja ouviu falar sobre isso. Se ndo tiver alguém que
saiba o que é e possa explicar, diga que se trata de uma representacdo
da historia de uma familia, das conexdes familiares entre os membros,
com os ancestrais e os descendentes, trazendo seus nomes (as vezes até
lugares de nascimento, datas, casamentos, etc.). Chama-se arvore, pois
as ramificagdes se assemelham a ela.

Apresente a arvore genealdgica da familia do filme como modelo e peca
que cada um faga a sua, sem se preocupar com a exatiddo das posicdes
dos nomes, apenas atentos para ndo deixar de colocar ninguém que seja
importante para a familia (por exemplo, 0 nome do pai do filho, mesmo
que o casal ja esteja separado). Colocar nas raizes os avos, tios e outros
parentes que sejam importantes também.

Discuta as repercussdes sobre a atividade do dia. O que mais gostaram?
Acham que vai ajudar no dia a dia com a familia? O que aprenderam so-
bre o desenvolvimento das criangas?

Diga qual o tema da proxima Reuniéo e passe a caixa de duvidas e su-
gestoes.
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ANEXO O1- APOIO AAATIVIDADE CENTRAL:
CONVIVENCIA ENTRE PAIS E FILHOS

CENA: A menina usa a maquiagem da méae e depois pinta a parede com batom

TEMPO: 2:14 - 3:04

O que a crianca fez

que desagradou
os pais?

A menina usa a
maquiagem da mae

Possiveis razoes
para esse
comportamento

A méae dorme e néo
olha o que faz a filha.
A menina é curiosa.
Criangas pequenas
gostam de materiais
coloridos. A menina
admira a mae e tem
vontade de ficar
bonita como ela.

Como o conflito foi
resolvido na cena?

A méae grita, bate na
crianga e a coloca
para fora do quarto.

Existiria outra
maneira de resolver
o problema?

O grupo lista,
sempre evitando
solugbes como
bater, humilhar, etc.

A menina rabisca a
parede com batom

Ela é pequena, talvez
n&o saiba. O batom
estava disponivel.
N&o havia nenhum
adulto olhando (ela
havia sido colocada
para fora do quarto)

A mae grita e bate
na crianga.

O grupo lista,
sempre evitando
solugbes como
bater, humilhar, etc.

Caracteristicas
daidade

A crianga nessa
idade é curiosa,
gosta de explorar
tudo, diferentes
espagos e objetos,
especialmente
coisas coloridas;
estd se identificando
com a mae, quer
ser como ela,

entao a imita;

esta testando a
autoridade também.
E preciso oferecer
um espacgo seguro
para elas brincarem
e nao deixar a méo
objetos que elas
N30 possam mexer.
Prepare-se para
dizer "ndo” muitas
vezes. A crianga
precisa aprender o
que pode e o que
nao pode fazer.
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CENA: Cena em que as criangas quebram o vaso
TEMPO: 10:20 - 11:34

O que a crianga fez

que desagradou
os pais?

Os meninos
quebram o vaso de
flor que a mae havia
acabado de ganhar
da sogra.

Possiveis razoes
para esse
comportamento

Foi um acidente que
ocorreu porque eles
estavam brincando
dentro de casa. Os
meninos estavam
felizes e agitados.

Como o conflito foi
resolvido na cena?

A mae da uma
bronca no filho do
marido e bate no
filho dela com o
chinelo.

Existiria outra
maneira de resolver
o problema?

O grupo lista,
sempre evitando
solugbes como
bater, humilhar, etc.

Caracteristicas
daidade

Nessa idade os
meninos gostam de
se relacionar com
outras criangas, de
explorar o mundo
por meio de jogos,
pulando e correndo,
por isso &€ uma fase
de muitos acidentes,
brigas com irmé&os

e também de muita
bagunca.

Por outro lado, a
crianca ja é capaz de
escutar e entender
as razdes dos
outros, pensar sob
diferentes pontos de
vista.

A menina quase pisa
em cacos de vidro.

Ela ainda néo tem
nogao do perigo.

A mae da uma
bronca e puxa a
orelha da menina.

O grupo lista,
sempre evitando
solugcdes como
bater, humilhar, etc.

Como a crianga
nessa idade é ativa,
curiosa e gosta de
explorar tudo, &
preciso oferecer
um espago seguro
para ela brincar.

Ela ndo tem nogéo
do perigo.
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ANEXO O1- APOIO AAATIVIDADE CENTRAL:
CONVIVENCIA ENTRE PAIS E FILHOS

CENA: O adolescente fica “viajando” na cama e ouvindo musica em vez de fazer tarefas domésticas.

TEMPO: 3:24 - 4.37

O que a crianca fez

que desagradou
os pais?

O menino fica
“viajando” na cama e
ouvindo musica em
vez de fazer tarefas
domeésticas.

Possiveis razoes
para esse
comportamento.

O menino nao se
sentiu responsavel
pelas tarefas da casa
- esgueceu ou nao
quis fazer.

“Ficar viajando”

faz parte da
adolescéncia.

Como o conflito foi
resolvido na cena?

O paijoga uma bola
no rosto do filho e o
agride verbalmente.
QObs.: 0 pai se
justifica contando
que ele também
apanhava do

pai dele. Vocé

pode comentar
que ele ndo teve
quando crianga
oportunidade de
aprender outra forma
de se expressar
claramente.

Existiria outra
maneira de resolver
o problema?

O grupo lista,
sempre evitando
solugdes como
bater, humilhar, etc.

Caracteristicas
daidade

A adolescéncia

€ um momento

de grandes
transformacgoes,
tanto psicologicas,
como fisioldgicas,
no corpo: Quem
eu sou? Do que eu
gosto? A que turma
eu pertengo? - Por
conta disso, eles
passam bastante
tempo pensando,
ouvindo musica,
escrevendo.
Buscam diferentes
referéncias, além
da familia: amigos,
professores, artistas,
colegas do bairro,
etc.
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ANEXO 02 « DICAS « ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Quando comegar a proteger e cuidar?
Para o bebé, o cuidado comeca muito antes dele nascer...
O acompanhamento pré-natal € uma das primeiras atitudes
de cuidados que precisamos ter.

Uma gestante cuida e protege o seu bebé quando ela:

Procura o Servico de Saude assim que suspeita da gravidez,
para consultas, exames e orientagdes.

Procura conhecer as modificacdes que acontecem durante a
gestacao.

Reforga os cuidados com a sua alimentagdo e com o seu corpo,
especialmente com as mamas e os seus dentes.

Realiza, no minimo, seis consultas de pré-natal.
Recebe vacinagédo adequada, se necessario.
Recebe tratamento dentario, se necessario.

Realiza tratamento oferecido pelo Servico de Saude,
se ela for HIV positiva, para ndo transmitir o virus ao bebé.

Procura conhecer a maternidade ou o hospital da sua regido
antes do parto.

Procura conhecer os cuidados que o bebé
precisa receber logo apods o parto.

Conhece e faz valer os seus direitos.
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ANEXO 02 « DICAS « ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Saber sobre o processo de desenvolvimento infantil € importante, pois
criangas pequenas sdo muito dependentes de seus cuidadores e cada
idade possui caracteristicas especificas que nem sempre sdo conhecidas
e compreendidas pelas pessoas que cuidam delas.

O desenvolvimento infantil é resultado de uma interagcéo entre
forcas genéticas e, principalmente, ambientais.

O cérebro humano tem grande capacidade de desenvolvimento,
mas tudo depende do tipo de estimulacdo e do periodo em que a
mesma acontece. O quanto antes comegamos a estimular, melhor
o cérebro vai se desenvolver.

Cuidados precoces e nutricdo tém um impacto decisivo sobre o
desenvolvimento.

Experiéncias traumaticas ou auséncia de estimulacdo apropriada
prejudicam seriamente o desenvolvimento da crianga.
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DO NASCIMENTO AQO PRIMEIRO ANO

O bebé depende completamente
e o tempo todo dos adultos.

Nessa fase, o contato fisico
€ muito importante para o
desenvolvimento do bebé.

Uma das formas que ele tem de
comunicar-se & o choro.

O bebé pega o que estd em sua
mao e "mama" o que é posto em
sua boca. E assim que ele sente
0 mundo.

O colo da seguranga ao bebé.

O bebé necessita ser carregado e ninado por
alguns periodos, afinal ele vem de ambiente
no qual os movimentos e o aconchego sédo
constantes (o ventre materno).

Acariciar a crianga e conversar, utilizando
uma linguagem clara e simples, facilita a
construgdo de um vinculo afetivo positivo e o
desenvolvimento da linguagem.

Quando o bebé chora, tenha paciéncia e
descubra porque ele esta chorando. Veja se esta
com fome, sujo, se sente calor, frio ou dor. As
vezes ele chora sé por que quer estar perto da
mae, do pai ou de outro cuidador.

Os bebés precisam de uma rotina estavel e,
principalmente, de cuidadores fixos que sejam
atenciosos as suas necessidades. Ndo deixe o
bebé aos cuidados de uma outra crianga, mesmo
gue seja so por alguns instantes.
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ANEXO 02 « DICAS « ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

DE I A 2 ANOS

Nesta fase, o bebé ainda ndo compreende
as regras, contudo chora quando leva
uma bronca e sorri quando é o centro das
atencdes ou quando é elogiado.

Ele ainda ndo consegue compartilhar seus
brinquedos quando esta brincando com
outras criangas.
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De um a dois anos, o bebé ndo
entende direito o que vocé fala, mas
percebe claramente a expressdo do
rosto de um adulto.
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DOS 2 AOS 3 ANOS

Manifesta sua vontade e & extremamente
curiosa. O tempo com a exploracédo é
fundamental.

Explora diferentes espacos e objetos,
que sdo necessarios e importantes para
o desenvolvimento do conhecimento da
crianca.

Mexe em tudo e faz birra, testa a autoridade.

Tenta impor suas vontades.

O controle e as conquistas dos movimentos
corporais séo muito importantes. Comeca

a aprender a controlar seu xixi e coco e a
pedir para ir ao banheiro e ja pode comecar
o treinamento da higiene, abandonando as
fraldas aos poucos.

Evite acidentes. Procure criar um
ambiente seguro para as criangas
brincarem.

Também é preciso impedir que as
criangas fiqguem sozinhas em locais
como banheiro molhado, perto do
fogao, perto de janelas ou na porta da
rua.

Prepare-se para dizer ‘ndo” muitas
vezes. A crianga precisa aprender o
que pode e o que ndo pode fazer.

Tire do alcance qualquer objeto
perigoso, medicamentos, produtos de
limpeza, coisas que possam quebrar
e ser engolidas, que cortem ou com
pontas. Cubra as tomadas.

Tenha paciéncia com a retirada da
fralda. A crianca ainda ndo tem o
controle corporal total.
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ANEXO 02 « DICAS - ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

DOS 3 AOS o ANOS

A crianga é egocéntrica, ou seja, se V& como
o centro do universo. Tem dificuldade de se
colocar no lugar do outro.

A crianga é muito ativa; fala sozinha; pode
inventar “amigos imaginarios”, colabora
com seus pais e professores e espera a
aprovacéo deles.

Apresenta interesse pelos sentimentos

das pessoas que estao ao seu redor. Por
exemplo, se perceber que seu pai esta triste,
procura conforta-lo.

Sente vontade de tomar as suas proprias
decisodes.

Nessa fase ela esta testando os limites do
qgue pode e ndo pode fazer.

Costuma tocar seus genitais e fazer
perguntas sobre como nascem os bebés.

Esta mais sociavel com as outras criangas.

Gosta de inventar e contar as proprias
historias. Gosta de desenhar.
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Expligue sempre seus motivos quando
disser ndo.

Eduqgue seu filho por meio de
brincadeiras. Brinque sempre com ele.

Quando sair com ele, leve algo para
distrai-lo, como um brinquedo.

Incentive a crianga a tomar
suas proprias decisdes, sempre
orientando-a e explicando as
situagoes.

Responda as perguntas sobre sexo na
medida em que surgem e de forma
bem simples.
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DOS 6 AOS 11 ANOS

As criancas comecgam a se relacionar
em sociedade e a influéncia do grupo
de amigos comega a ficar mais forte.

Podem acontecer situacdes de conflito
na familia e na escola.

Por outro lado, a crianca ja é capaz de
escutar e entender as razdes dos outros,
pensar sob diferentes pontos de vista.

As criancas gostam de se relacionar
com outras criangas por meio de
conversas ou jogos e de explorar o
mundo correndo e pulando. Cada
vez mais elas conseguem repartir os
brinquedos.

E uma fase de muitos acidentes,
brigas com irm&os e também de muita
bagunca.

Ja tém consciéncia sobre as atitudes
que sociedade espera de um homem e
de uma mulher.

A crianga desenvolve nogdes de tempo,

espaco, velocidade, ordem, casualidade.

E 0 momento para os pais, maes e
educadores apresentarem com clareza

os valores e os limites de comportamento
gue acham importantes, envolvendo mais
responsabilidades de acordo com a idade.

Os pais sdo tomados como modelos de
comportamento. As atitudes familiares
dizem mais que as palavras.

Assim como se deve impor limites

e chamar a atengéo para a importancia

de se respeitar os outros e as regras, também
& necessario valorizar as criangas pelo bom
comportamento e elogia-las por

suas conquistas.

E importante que a crianga participe das
decisdes familiares e que seus desejos e
vontades sejam levados em consideragao.

Evite castigar a crianca aumentando suas
tarefas domésticas. Isso fara com que ela

associe o cuidado com a casa a situacdes
humilhantes e de punicéo.

Os pais devem estar de acordo sobre a
educagdo do filho. Quanto mais velho, mais
ele percebe as contradigdes entre os pais.
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ANEXO 02 « DICAS - ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA

Momento de grandes e
continuas transformacoes, tanto
psicoldgicas, como fisiologicas,
no corpo. Quem eu sou? Do
que eu gosto? A que turma eu
pertenco?

O adolescente busca um novo
lugar no mundo: sai de um
mundo infantil, protegido pelos
adultos, para um mundo no qual
tem que se responsabilizar

pela sua propria vida e escolhas.

Busca ativamente sua autonomia,
independéncia, engajamento no
mundo, formacéo de identidade:
fase de experimentacdes, testes,
brigas, desafios, descobrimento,
desconstrugao e construcao...
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Devem compreender esse momento, saber conversar
e escutar. Apesar de se mostrarem rebeldes, os
adolescentes querem as escutas e 0s encontros.

A familia € importante, mas ndo € a Unica referéncia
(ha agora os professores, amigos da escola, do bairro,
daigreja, idolos musicais, poetas...).

As vezes, os pais ficam confusos e irritados, pois
aquelas criangas que antes acatavam suas opinioes,
agora estdo se rebelando. Os pais devem estar
fisica e emocionalmente presentes na vida deles,
sendo referéncia, dando limites, conversando e até
guestionando o mundo junto com eles.

Novos tipos de relacionamento devem ser
estabelecidos entre pais e filhos. Os pais devem ser
capazes de reconhecer e encorajar as necessidades
crescentes de independéncia dos filhos, sem trata-los
como criangas, mas sabendo que eles continuam,
sim, dependentes, precisando de uma base de
segurancga e estabilidade no lar e nos pais.

Esses conflitos entre necessidade de autonomia

e dependéncia podem trazer momentos de
oscilagao repentinos e imprevisiveis nas atitudes e
comportamentos. O adolescente pode ser maduro,
independente e responsavel numa hora, e infantil e
pouco confidvel em outra.
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ANEXO 03 - ARVORE GENEALOGICA
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ANEXO 04 - VAMOS CONVERSAR?

A convivéncia € uma arte que exige de todos muita habilidade. Ao longo
da vida, desenvolvemos diversas maneiras de lidar com as pessoas com
as quais convivemos todos os dias. Aprendemos a cumprir acordos, a
cuidar do nosso espaco e respeitar o espaco do outro, a compartilhar
responsabilidades e tomar decis6es em conjunto.

E muito comum que conflitos entre pais e filhos surjam nas
situagcdes de convivéncia dentro de casa - principalmente, em
relacdo aos costumes e obrigacdes do dia a dia.

Porém, muitas vezes, quando as criancas e adolescentes ndo cuidam
da casa ou n&o ajudam nas tarefas como os pais gostariam, os
adultos ficam tao nervosos que chegam a sair dos trilhos: perdem o
controle e logo castigam duramente a crianga.

Outras formas de solucionar os conflitos tém sido mais eficientes na
educacéo dos filhos, porque colocam em pratica os valores que devem
ser transmitidos para a crianca: valores essenciais para uma boa con-
vivéncia.

AJlde-a a CUMPTIT TesPOnsabilidades adequadas & sua idade
ELOZie MaiS do 9Ue TePTeenda.

D& 0 EXEeMPLO.
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Eixo Educacéo
Tema Familia e Escola
Objetivos Favorecer a reflexdo sobre a importancia do

envolvimento dos pais na vida escolar dos filhos;
ampliar conhecimentos do potencial da escola para
o desenvolvimento dos filhos; fornecer informacdes
sobre espacos de participagdo dos pais na escola.

Prepare as folhas com desenhos de mala, uma para cada participante
(em anexo modelo).

Prepare as folhas de “Dicas” e “Com quem podemos contar?”, uma para
cada participante (anexo).

Prepare as frases ‘mitos e verdades” (anexo) em pequenas tarjetas e co-
loque cada uma dentro de uma bexiga. (E preciso planejar a quantidade
de bexigas em funcdo do numero de pessoas No grupo e a quantidade
de cores em funcdo do numero de subgrupos que serdo formados).

Folhas com desenhos de mala

Canetas hidrograficas e lapis de cor

Flip chart e canetao

Pranchetas

Copias das folhas de “Dicas” e “Com quem podemos contar?”
Cartaz para acordo de convivéncia

Durex ou fita crepe

Caixa de duvidas e sugestoes

o/

Essa Reunido é
boa para ser feita
no inicio do ano,
pois as atividades
escolares estdo
comegando e as
informagdes e
reflexdes podem
ser aproveitadas
desde o inicio do
ano letivo.
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Papéis coloridos para as duvidas
Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparacao do encontro: disposicédo da sala em roda, equipamento
de som, bexigas ja cheias e com as frases.

Roda de conversa: boas-vindas e apresentacéo da pauta do dia
Agquecimento: desenho da mala.

Atividade central: atividade com as bexigas (divisdo em subgrupos) e
discussao dos “mitos e verdades” relacionados a educacgéo escolar.
Fechamento e avaliagao: repercussdes sobre a atividade do dia e
distribuicdo dos materiais de apoio.

Nota: o tema “Familia e Escola” no Programa Acdo Familia Sdo Miguel
tem uma importancia especial e, por esse motivo, muitas vezes se des-
dobra em mais de um encontro. E necessario estar atento a possiveis
encaminhamentos e abertura de outros espagos de continuidade do de-
bate, como, por exemplo, agdes articuladas com as escolas.

Dé boas-vindas aos participantes e converse um pouco sobre o Ultimo encon-
tro. Retome a Reunido anterior, lembrando brevemente o que foi discutido.
Pergunte se alguém vivenciou alguma situagdo em casa, especialmente com
os filhos, em que tenha tido oportunidade de intervir de forma diferente.

Introduza o tema da Reunido: “Familia e Escola”. Diga que esse tema é de
extrema importancia, pois, desde muito cedo, a escola é o centro da vida
das criangas. Adiante que pode ser um debate dificil, pois sabemos que a
rede escolar atualmente enfrenta uma série de problemas que envolvem
questdes como falta de investimento, descaso e, inclusive, desvalorizagdo
cultural. Apesar dessa situagao, € importante ressaltar que a escola ndo dei-
xa de ser um espaco privilegiado para o desenvolvimento das criangas no
que diz respeito a varios aspectos. Sera abordado neste encontro o papel da
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escola, os programas que ela oferece para as criangas e adolescentes e, es-
pecialmente, os meios de participacdo da familia nesse processo educativo.

Para a roda de conversa sobre este tema, & importante trazer para o de-
bate as situacdes mais atuais sobre a educagao no &mbito da gestdo es-
tadual/municipal (como greve de professores ou mudancgas no sistema
de ensino) e mudancgas especificas daquele territério (eventuais mudan-
¢as na gestdo da escola ou novos projetos educacionais do local).

Distribua canetas e o desenho de uma “mala” para cada participante.
Peca que pensem nos filhos e escrevam dentro da mala, como quiserem,
0 que desejam para seu futuro. Depois de uns 10 minutos, recolha os pa-
péis, pendure na parede, leia todos em voz alta e abra para comentarios.
Estimule a discussdo com perguntas como: gostaram de pensar sobre
isso? Foi dificil ou facil? O que mais chama atencdo? Ha algo que se re-
pete, desejos comuns em varias “malas”? Aproveite para chamar atencao
para as frases que envolvem a questdo da educacéo.

Quaisquer que sejam os sonhos para os filhos, boa parte deles certamente
passa pela escola e € isso 0 que nos interessa nesse momento: as aprendi-
zagens escolares como uma bagagem que os filhos levardo em suas vidas.
Avise que, ao final da Reunido, as folhas seréo devolvidas para os participan-
tes colocarem em suas pastas. Conclua que para a escola melhorar, é fun-
damental a participacédo dos pais, ndo s6 no acompanhamento dos filhos,
mas no dia a dia da escola também e diga que esse debate seguiré adiante.

Brincadeira das bexigas (Divisao dos subgrupos): peca que se levantem
e comece a jogar as bexigas para o alto, explicando que elas representam
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a “educacéo dos filhos” e, por isso, ndo devem ser estouradas ou cair no
chéo, devem ser bem cuidadas. Os participantes irdo brincar e jogar a be-
Xiga uns para os outros. Peca para que cada um pegue uma bexiga e volte
ao seu lugar. Abra para comentérios sobre a atividade. Em seguida, peca
que se agrupem de acordo com a cor da bexiga que pegaram.

Mitos e verdades: explique que cada bexiga contém um papel com uma
frase, que pode ser um mito ou uma verdade. Pega para que estourem
as bexigas, peguem suas frases e discutam sobre elas nos subgrupos. E
mito ou verdade? Por qué? Isso acontece na escola do seu filho? Passe
nos subgrupos para ajudar e estimular a reflexéo.

Cada subgrupo devera escolher uma das frases, de preferéncia a mais
polémica, para discutir com o grupo todo, ou seja, dizer se & mito ou
verdade e defender seu ponto de vista. Cada subgrupo apresentara sua
posicao, abrindo espaco para o debate (utilize a folha de apoio em anexo
para ajudar na discussao).

Provavelmente ndo havera tempo de esclarecer as frases de todas as
pessoas, mas a partir das frases escolhidas é importante promover um
debate que possa ajudar na reflexdo de todas elas, no sentido de traba-
lhar a importancia da participagédo dos pais na vida escolar dos filhos e
levar a desconstrugéo de crengas que transformaram escolas e alunos
em “malsucedidos” e sem perspectiva de melhora.

Comente sobre as repercussdes geradas com a atividade do dia: o que
acharam da atividade? Alguma reflexdo nova sobre o lugar da escola na
vida dos filhos, da familia e da comunidade?

Entregue as folhas de apoio, lendo com o grupo e tirando duvidas.

Apresente o tema da préxima Reunido e passe a caixa de dlvidas e su-
gestoes.
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VERDADE. Incentivar o gosto pela leitura proporciona o aprendizado e o
desenvolvimento de muitas habilidades e conhecimentos também para a
escrita. Para estimular os filhos, € importante ter livros em casa e leva-los a
pontos de leitura ou bibliotecas - hoje em dia ha espacgos bonitos, acon-
chegantes, criativos e com atividades que estimulam a leitura.

MITO. Nem todas as criangas agitadas precisam de remédio. Em geral,
a agitagéo é propria da natureza da crianga. Apesar da singularidade de
cada crianga, algumas caracteristicas sdo proprias & maioria delas. A impa-
ciéncia e falta de atengéo para atividades que n&o as interessam entram
nesse grupo. Ha de fato algumas criangas que podem apresentar distur-
bios, mas nestes casos € importante fazer um diagnostico cuidadoso, pois
os remeédios psicoestimulantes, apresentados como tratamento de uma
"desordem neurobioldgica”, podem criar mais problemas, além de deixar
a causa essencial sem solugéo. A agitagao destas criancas pode ser resol-
vida, por exemplo, com escolas menos rigidas, mudangas nas atitudes da
familia ou tratamento psicopedagogico. Aparentemente, as vezes, tomar
um comprimido parece mais simples do que as mudancgas necessdrias.

MITO. A crise na educagao brasileira € complexa e envolve muitos fa-
tores. A diversidade em um pais grande como o Brasil poderia servir de
estimulo para uma educagéo criativa, rica culturalmente e que pudesse
atender a todos. Ja existem experiéncias no Pais que oferecem escola de
boa qualidade para sua comunidade, aproveitando inclusive a diversida-
de da populacéo.
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A questdo da qualidade do trabalho do professor estd muito mais rela-
cionada a sua formacao bésica e continua do que propriamente a seu
salario. Para além do aumento salarial, profissionais mais bem formados e
apoiados em sua carreira rendem muito mais e tém segurancga e conhe-
cimento para acompanhar e apoiar os alunos em sua trajetoéria

A escola, assim como todos os servigos publicos, € paga com os impos-
tos taxados nos produtos, bens e servigos que consumimos.

MITO. Ha paises tdo grandes e tdo diversos como o Brasil em que as es-
colas sdo de boa qualidade. A diversidade e as diferencas podem servir
de estimulo para uma educagéo criativa e que de fato seja uma educagao
para todos. Paises como EUA, Alemanha e especialmente a Finlandia, en-
tre outros, conseguem realizar uma educacgéo de qualidade para todos. A
diversidade, desde que acolhida e considerada, pode ser enriquecedora.

MITO. Como dito anteriormente, a escola, assim como todos 0s servicos
publicos, é paga com os impostos taxados nos produtos, bens e servi-
cos que consumimos. E importante trabalhar com a inversdo dos senti-
dos atribuidos aos bens publicos, que, no Brasil, estdo mais associados a
ideia de “ndo ¢ de ninguém” ao inves de “é de todos”. Os servigos e bens,
sendo de todos, implicam em que todos podem usufruir e, também, que
todos devem cuidar de seu patrimonio. A exigéncia e a participagéo tém
de ser grandes e de todos - questéo de cidadania. N&o é dificil exigir
porque ninguém paga, mas, sim, porque a ideia de “publico” no Brasil
nao estd ligada a ideia de comunitario, e ndo ha historicamente a ideia
do cidadéo.
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MITO. A crenca na relacdo entre respeito e autoritarismo faz com que se
eleja essa méaxima como verdadeira. Porém, paises como a Finlandia de-
monstram que os professores sdo valorizados e respeitados por seus co-
nhecimentos e por promoverem situagdes que investem na autonomia e
no desenvolvimento do aluno. Assim, o aluno respeita o professor que se
respeita e respeita o aluno. Reconhecer os diferentes papéis e vivé-los com
autenticidade é extremnamente importante. Se o professor e o aluno exer-
cem sua mUtua competéncia de ensinar e de aprender, existe respeito.

MITO. A crise na educagéo brasileira € complexa e envolve muitos fato-
res. A questdo da qualidade do trabalho do professor estd muito mais
relacionada a sua formacéo basica e continua do que propriamente ao
seu salario. Para além do aumento salarial, profissionais mais bem for-
mados e apoiados em sua carreira rendem muito mais e tém seguranca
e conhecimento para acompanhar e apoiar os alunos em sua trajetoria.

MITO. Conforme recentes pesquisas sobre o cérebro, sabe-se que todos
podem aprender e desenvolver multiplas inteligéncias. Esta € uma caracte-
ristica da espécie humana. Temos diferengas nos gostos, interesses e
maior ou menor relagdo com as atividades intelectuais, mas todos po-
dem aprender. Nao é questédo do jeito de quem aprende, mas do jeito
Como se provoca essa aprendizagem.

MITO. O aluno vai & escola para aprender. E esse desejo que move a crian-
¢a no inicio de sua aprendizagem e todos, independentemente da idade,
podem se dedicar aos estudos em situagcdes em que se é estimulado e de-
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safiado. Toda aprendizagem possibilita a construgdo de conhecimento e
o desenvolvimento de habilidades e competéncias e, consequentemente,
isso vai facilitar a vida do individuo e possibilitar a sua sobrevivéncia, o seu
sucesso. O diploma é apenas um atestado, um marco do processo formal
da aprendizagem. E uma garantia dada ao aluno e a sociedade referente
aos conhecimentos formais basicos e de diferentes areas do conhecimen-
to. No caso da nossa sociedade, o diploma serve também para demarcar
niveis de escolaridade e consolidar diferencas profissionais e sociais. Em
casos em que a escola ndo é boa, o foco do desejo se desloca do conheci-
mento para a mera conquista do diploma. Este mito &, portanto, decorrén-
cia de uma situacéo de falta de qualidade.

MITO. Bom aluno € o que aprende, € o que |&, € o que questiona, é o que
se percebe sujeito do seu processo, de sua trajetoria, da histéria. A nota
boa nem sempre traduz esse comportamento. Mais importante que uma
nota é a consciéncia em relacdo aos conhecimentos e habilidades que
vao sendo desenvolvidos e a busca pelas necessidades. Dependendo
da escola e dos critérios do que se considera um bom aluno, criangas e
adolescentes questionadores sdo rotulados de problematicos.

MITO. As pesquisas mostram que as taxas de permanéncia na escola sdo
mais altas do que as de evasédo. Estudo feito por Darcy Ribeiro mostra
que as criancgas de classe popular levam em média seis anos na escola
(repetindo 0 ano) antes de sair.

VERDADE. Em quase todas as matérias, a crianga pode descobrir aquilo
que tem mais facilidade. Por exemplo, na aula de educacéo fisica, pode
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perceber que sabe jogar basquete, e na aula de artes, pode descobrir
habilidades manuais.

VERDADE. Isso ndo se aprende so6 nas discussdes em sala de aula, mas
também no recreio e em outros momentos, quando os alunos conver-
sam e tém que conviver e respeitar pessoas diferentes.

VERDADE. E aprende tudo isso nas discussdées em sala de aula, nas licdes
de casa que pedem opini&o, no recreio, quando os alunos conversam e
sempre que a crianga & estimulada a pensar, a descobrir e a embasar
suas opinides.

MITO. Nesta primeira etapa de escolarizagdo, o objetivo € o desenvol-
vimento integral da crianca, em seus aspectos fisico, psicologico, inte-
lectual e social, complementando a agéo da familia e da comunidade.
As criangas sdo estimuladas - por meio de atividades ludicas e jogos - a
exercitar as suas capacidades motoras e cognitivas, a fazer descobertas
e a iniciar processo de alfabetizagéo.

MITO. Os conflitos s&o naturais e esperados, quando se trata de um gru-
po de pessoas em que € presente a diversidade (diferentes racas, reli-
gides, altura e peso das pessoas, gostos diferentes, etc.). Os conflitos
fazem parte do universo escolar e a partir deles podem ser feitas inter-
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vencgdes pedagogicas que explorem a questdo da diversidade, do res-
peito e tolerancia ao proximo e todos os aspectos que envolvem a vida
social. E preciso que a escola esteja atenta aos limites entre os conflitos
positivos e & violéncia excessiva no ambiente escolar. E preciso pensar
em resolugdes construtivas para os conflitos, tomando cuidado para que
as punicdes a quem for agressivo ndo sejam tdo ou mais violentas.

VERDADE. Muitos pais podem sentir-se constrangidos em questionar os
professores sobre a vida da crianga na escola. Mas demonstrar interesse
pelo aprendizado do filho é o primeiro passo para que ele melhore na
escola e o contato pode ser informal, aproveitando as entradas e saidas
da escola, nas reunides de pais ou marcando uma conversa.

MITO. O modelo da progresséo continuada, que foi adotado em algumas
escolas no estado de Sdo Paulo, propde que os anos/séries do Ensino
Fundamental funcionem em ciclos, para dar conta dos ritmos diferentes
que cada aluno tem para aprender uma mesma coisa. Em outros mo-
delos, o aluno é avaliado anualmente e, ao reprova-lo, ele é obrigado a
refazer todo o ano letivo. Parece que ndo aprendeu nada, o que, na maio-
ria das vezes, ndo é verdade. Com a progresséo continuada, os alunos
so séo reprovados no final de cada ciclo. Hoje, nas escolas da Prefeitura
de S&o Paulo, ha trés ciclos: alfabetizacédo (1°, 2° e 3°), interdisciplinar (4°,
5° e 6°) e autoral (7°, 8° e 9°) e os alunos podem repetir ao final dos dois
primeiros e nos trés anos do 3° ciclo. Mas isso ndo deve ser entendido
como uma aprovagéo automatica, pois aqueles alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem serdo encaminhados para atividades ex-
tras em servicos de apoio ao ensino regular, como a recuperagéo paralela
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ou outros tipos de sala de apoio (que variam de acordo com o sistema
educacional de cada municipio). O problema €& que muitas escolas, por
problemas de gestéo, ndo oferecem esses espacos de apoio e reforgo ao
aluno, o que acaba acarretando na grave defasagem de aprendizado que
as pesquisas na area de educagao tém apontado.

MITO. Ha diversas maneiras de ajudar os filhos nas questdes escolares,
como, por exemplo, garantir um espaco para eles fazerem suas licbes e
ajuda-los a se organizarem com os estudos. S40 o0s pais os primeiros a
terem a oportunidade de apresentar o maravilhoso universo das letras a
seus filhos e ajudar a tornar a escrita, mais do que algo pratico, em um
prazer. Nao & necessario ensinar o filho a escrever. Apenas criar (€ man-
ter) uma boa base para o trabalho que a escola fara depois. Estimular
o aprendizado e a vontade de saber ¢ muito importante. E preciso dei-
xar de encarar a escrita como um bicho-papéo, enfrentar seus proprios
medos e limites. Quem tem dificuldades ou receios pode aproveitar o
momento para vencé-los junto com a criancga e criar novos habitos rela-
cionados ao ato de escrever.

MITO. Ha escolas que realizam atividades e projetos com os pais dos
alunos, além das reunides de pais e eventos especiais que acontecem
na escola. E importante que esses projetos sejam bem planejados, inte-
grados com o Projeto Politico Pedagodgico da escola e que tenham um
fim pedagdgico, uma proposta que va contribuir com o aprendizado e
educacéo das criancas.
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ANEXO 02 - DICAS

Se o seu filho vai a creche ou a escola de educacao infantil:

Pergunte qual € o nome dos professores e de outros funcionarios.
Pergunte o nome dos amiguinhos mais proximos.
Pergunte a crianca o que ela mais gostou de fazer naquele dia.

Incentive-a a contar as situacdes vividas na instituicdo: pergunte que
musicas cantou ou ouviu, que histéria o professor contou, quais brin-
cadeiras aconteceram, quais atividades fez.

Se o seu filho esta no Ensino Fundamental (1° ao 9° ano)

Sempre que puder, mostre a seu filho as diversas ocasides em que
usamos a leitura e a escrita.

Estimule seu filho a emprestar livros na biblioteca para se divertir.

Ajude-o a conservar o livro didatico. O material servird para outros
alunos futuramente.

Acompanhe a frequéncia da crianca as aulas e sua participagao nas
atividades escolares.

Visite a escola de seus filhos sempre que puder.

Observe se as criangas ou adolescentes estao felizes e cuidadas no
recreio, na hora da entrada e da saida.

Verifique a limpeza e a conservacgdo da escola e observe a qualidade
da merenda escolar.
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Converse com outras maes ou responsaveis sobre o que vocés
observam.

Converse com os professores sobre dificuldades e habilidades
do seu filho e peca orientagéo, caso perceba que ele tem alguma
dificuldade.

Leia bilhetes que a escola mandar e responda quando necessario.
Participe das atividades escolares, das reunides, do conselho
escolar e da Associagao de Pais e Mestres.

Se o seu filho esta no Ensino Médio (valem também as anteriores!)

Converse e ouga com atengéo 0s seus questionamentos,
lembrando que nesta etapa surgem muitas dlvidas sobre novos
temas.

Valorize o que ele aprende.

Procure saber quais sdo suas responsabilidades e acompanhe o que
ele faz.

Mantenha contato com a coordenacéo da escola para se informar
sobre o desempenho de seu filho.

Verifique o material escolar utilizado pelo jovem: como estao suas
anotacgdes, a organizacao, capricho, o cuidado com os livros.

Adaptado de
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=12629&itemid=849
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ANEXO 04 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

O conselho de escola faz parte da direcao, junto com o diretor e o vice. Ele
é formado por representantes de alunos, pais, professores e funcionarios,
todos eleitos em assembleias especificas. A eleicdo do conselho é feita
no inicio de cada ano.

O conselho fiscaliza tudo o que ocorre na escola (por exemplo, se o
projeto pedagdgico ou as regras da escola estdo sendo cumpridos),
mas também pode propor alternativas para os problemas do dia a dia e
opinar sobre assuntos de interesse da comunidade escolar. Portanto, é
um canal muito importante de tomada de decisdes.

A Associagdo de Pais e Mestres tem o objetivo de auxiliar e melhorar o
processo educativo e a integragdo entre familia-escola-comunidade.
A maioria das escolas tem uma APM, mas ela ndo é obrigatoria. A APM
contribui para a organizagéo e funcionamento da escola, ajudando na
administracdo, acompanhando a proposta de ensino. Ao contrario do
conselho, a APM recebe diversos repasses de verba para serem investidos
na escola. Por essa razdo, é importante que os pais participem para saber
onde o dinheiro esta sendo investido.

Todos os pais dos alunos matriculados séo automaticamente associados
da APM mas nem todos fazem parte da direcédo. Além dos pais, o diretor,
professores, funcionarios, alunos maiores de 18 anos e membros da
comunidade também podem participar.
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Além de participar do conselho e da APM, vocé pode procurar conversar
na secretaria ou na coordenagdo ou até com a direcdo da escola.

A funcéo da secretaria escolar é receber a comunidade, analisar e organizar
0s arquivos de estudantes e professores e verificar se hé irregularidades. E
também responsavel pelas correspondéncias da instituicdo de ensino e por
planejar, coordenar e executar os trabalhos administrativos da escola. Participa
das reunides pedagogicas e de gestdo escolar em parceria com a diretoria.

De acordo com o regimento escolar, artigo n°. 129/2006, "a funcdo de
coordenagado pedagogica é o suporte que gerencia, coordena e supervisiona
todas as atividades relacionadas com o processo de ensino e aprendizagem,
visando sempre a permanéncia do aluno com sucesso'.

O coordenador deve manter parceria entre pais, estudantes, professores e
diregéo, sabendo ouvir, olhar e falar a todos que buscam sua atengéo. Ele
tem uma funcéo formadora, ou seja, deve incentivar a reflexdo e pensar
estratégias que qualifiguem a atuagéo dos professores. Além disso, faz parte
de sua fungéo estreitar os lagos familia-escola, incentivando a construgdo
de um ambiente democratico e participativo.

O gestor/diretor deve facilitar ainteracdo de todos que participam do universo
escolar, tendo como objetivo a construgéo coletiva do projeto pedagdgico,
da cidadania e da ampla e consciente participagdo da comunidade. Cabe a
direcdo estabelecer diretrizes gerais que reflitam o plano pedagogico da
escola e cabe ao diretor reunir as informagcdes necessarias e transmiti-
las aos envolvidos no processo. O diretor deve ainda realizar fungdes
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administrativas, cuidando para que leis, normas e prazos sejam cumpridos.
O bom diretor indica caminhos, & sensivel as necessidades da comunida-
de, desenvolve talentos, facilita o trabalho da equipe e resolve problemas.

O conselhotutelar é o drgdo responsavel por fiscalizar se os direitos previstos
no ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) estdo sendo cumpridos
e encaminhar a solugdo dos problemas encontrados. Ele é formado por
cinco conselheiros eleitos pela comunidade para um mandato de trés anos.

Entre as fungcbes mais importantes, o conselho tutelar:
recebe denuncias e tenta resolver casos de violéncia, maus-tratos,
negligéncia, discriminacéo e exploracado vivida pela criangca em casa, na
escola ou no bairro;
garante a matricula e a frequéncia escolar das criangas e adolescentes
no ensino fundamental;
atende, aconselha e orienta pais ou responsaveis quanto a diversas
necessidades da familia e da crianga em relacéo a saude, a educacgéo e
ao trabalho, entre outras areas.

Endereco:
Telefone:
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Diretoria de ensino é o 6rgédo que faz a ponte entre as escolas e as
determinacdes da Secretaria de Educacdo. As diretorias coordenam e
supervisionam as atividades realizadas nas escolas.

Entre as fungdes mais importantes, as diretorias:
supervisionam, prestam assisténcia e fiscalizam as condigdes de funcio-
namento das escolas (do ensino infantil ao médio, inclusive ensino suple-
tivo);
asseguram que os servicos de assisténcia ao aluno estejam funcionando;
tratam de assuntos relacionados aos professores (habilitagéo, transfe-
réncia, etc.);
gerenciam os recursos humanos e financeiros das escolas;
tratam de assuntos relacionados aos alunos (vagas, transferéncias, etc.);
realizam projetos e atividades da secretaria.

Diretoria de Ensino do Estado
Endereco:
Telefone:

Diretoria Regional de Educacgao (DRE)
Endereco:
Telefone:
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Eixo Trabalho e Renda
Tema Habilidades e Talentos
Objetivos Fornecer informagdes sobre o mundo do trabalho na

atualidade; despertar interesse pelo retorno a escola
e possibilidade de insergdo no mercado de trabalho,
valorizando as escolhas de cada um.

Prepare as folhas do “Curtograma”, uma para cada participante (modelo
em anexo).

Prepare as folhas com a “Linha da aprendizagem/trabalho’, uma para
cada participante (modelo em anexo).

Prepare uma folha A3 (ou cartolina) com a “Linha da aprendizagem/
trabalho” para apresentar como modelo.

Prepare as se¢des “Com quem podemos contar?” e “Dicas” (modelo de
curriculo) para cada participante (modelos em anexo).

Pranchetas

Copias das folhas do “Curtograma”

Copias das folhas com “Linha da aprendizagem/trabalho”
Canetas hidrograficas

Cartolina/A3 com modelo da “Linha da aprendizagem/trabalho”
Copias das folhas de “Dicas”, “Com quem podemos contar?”
Cartaz com acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestdes / Papéis para as duvidas

Lista de presenca

Maquina fotografica
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Preparacao do encontro: cadeiras em roda.

Roda de conversa: boas-vindas.

Aquecimento: Curtograma.

Atividade central: Linha de aprendizagem/trabalho e discusséo.
Fechamento e avaliagao: repercussoes sobre a atividade do dia.

Dé boas-vindas aos participantes e converse um pouco sobre o ultimo
encontro. Retome a Reunido Socioeducativa anterior, lembrando breve-
mente o que foi discutido. Pergunte se alguém conversou com os profes-
sores de seus filhos nos ultimos 15 dias ou se informou sobre as reunides
do conselho escolar.

Curtograma: antes de comecar a falar sobre o tema do dia, distribua a fo-
lha “Curtograma” para os participantes preencherem (se for mencionado
que o tema do dia € trabalho, provavelmente as pessoas direcionardo
suas respostas pensando no trabalho formal, mas a ideia € que escrevam
mais livremente). Discuta o que apareceu com o grupo, deixando o mo-
mento livre para quem quiser falar sobre o que escreveu. Depois dessa
conversa, faga as conexdes da atividade com o tema do dia, “Habilidades
e Talentos”, relacionado ao mundo do trabalho.

Primeiramente, pergunte se alguém que est4 ali gostaria de trabalhar. E
possivel que muitas digam que ja trabalham, visto que realizam todos os
cuidados da casa, com os filhos, etc. Sendo assim, pergunte se gosta-
riam de trabalhar fora de casa - e por qué (podem aparecer diversas res-
postas, como remuneracgéo, registro em carteira, relagdo com colegas no
trabalho, circulagéo pela cidade, filhos, estudos, qualificagao profissional,
etc.). A ideia é que o grupo se aproprie do tema, levante questionamen-
tos e que a Reunido atenda as inquietagdes do grupo.
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Construcao da linha do percurso escolar e profissional: distribua um
papel sulfite para cada participante contendo uma linha. Explique que
cada um terd que pontuar de um lado da linha o seu percurso escolar
e, do outro lado, o profissional. Ao fazer a explicagdo, mostre um mo-
delo/exemplo em folha A3 (ou cartolina). Para a realizacdo da atividade,
coloque-se disponivel para orientacdes e ajuda aqueles que ndo con-
seguem escrever.

Partindo do inicio da linha, primeiramente solicite que escrevam e pon-
tuem em ordem cronoldgica os seguintes itens: ano, série, nome da es-
cola e/ou professora, estado onde estudaram, onde o percurso escolar
aconteceu. As pessoas provavelmente ndo se lembrardo de todas essas
informacdes, entdo diga para registrarem aquelas cuja lembranca for
mais marcante. Diga que é importante que deixem um espago entre um
fato/acontecimento e outro de modo que haja espaco para o preenchi-
mento posterior do percurso profissional entre eles, se houver.

Apds todos terem pontuado o percurso escolar, solicite que escrevam
o percurso profissional que fizeram, ou seja, registrem em que ano ja
trabalharam, o que ja fizeram e os locais onde trabalharam. E possivel
que alguns digam que n&o tém o que registrar, tanto no aspecto escolar
quanto no aspecto do trabalho - o importante é despertar a reflexéo para
o que foi possivel ser realizado até ali, mesmo que tenha sido de modo
informal (por exemplo, alguém que tenha sido alfabetizado por uma tia),
e pensar o que gquerem acrescentar naquela linha, quais possibilidades,
impedimentos, desejos.

Assim que o grupo terminar, peca que alguns participantes exponham
seu percurso, apontando suas escolhas anteriores e atuais. Os demais
podem dizer o que perceberam das experiéncias expostas: quais impe-
dimentos e insegurancas, pontos positivos, exemplos de possibilidade
de pessoas que conhecem. A ideia € seguir o didlogo nos aspectos e
conquistas, mas € possivel que alguns tragam os impedimentos para a
continuidade/retomada dos estudos - por exemplo, filhos ou casamento.

8]
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E importante possibilitar a circulagdo dos diferentes desejos, sem desva-
lorizar as escolhas de cada um (quem prefere ficar em casa e cuidar dos
filhos; quem gosta de trabalhar fora; quem gostaria de estudar ou traba-
lhar, mas o marido ndo deixa; quem realmente ndo tem com quem deixar
os filhos) e valorizando como outras pessoas solucionaram problemas
parecidos. Faca relagdo dessas colocagdes com o “Curtograma” (quem
ja trabalhou com o que gosta, ou com o que ndo gosta, etc.).

Apresente a secédo “Com quem podemos contar?”, explicando o que sdo
as centrais de emprego (mediagdo entre vagas e trabalhadores, locais
para aperfeicoamento profissional, locais para solicitagcdo de documen-
tos profissionais).

Pergunte quem tem um curriculo ou gostaria de ter e entregue um mo-
delo, explicando as caracteristicas e detalhes importantes.

Comente sobre as repercussdes geradas com a atividade do dia: o que
acharam da atividade? Alguma reflexdo nova sobre possibilidades de
trabalho?

Apresente o tema da proxima Reunido e passe a caixa de duvidas e su-
gestoes.
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ANEXO 01+« EXEMPLO DE “CURTOGRAMA”

CUT'tO € Faco!

=

_ curto
mMas Ndo faco!

-

31

N&0 Curto,
mMas faco!

I

N&0 CUT't0
6 140 Faco!
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el

ANEXO 02 - MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE CENTRAL:
LINHA DE APRENDIZAGEM/TRABALHO

2005

Conclui o segundo grau
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ANEXO 03 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

As centrais de emprego cadastram os trabalhadores e localizam as vagas
de trabalho mais adequadas para os cadastrados. Oferecem também
cursos de requalificagdo profissional aos trabalhadores interessados.
Consulte a central mais proxima de vocé:

Endereco:
Telefone:
Horario de atendimento:
Servicos que disponibiliza: (por exemplo: vagas aos
trabalhadores cadastrados, habilitacdo do seguro-desemprego,
cursos de qualificacdo, orientacdo para o trabalho,

emissao de carteira de trabalho, entre outros)

Endereco:
Telefone:

Horario de atendimento:
Servicos que disponibiliza:

Endereco:
Telefone:

Horario de atendimento:
Servicos que disponibiliza:
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ANEXO 04 - DICAS

Existem varios modelos interessantes de curriculo que podemos adotar,
mas, antes de tudo, temos que cuidar da qualidade das informacgoes,
pois, com uma boa descrigcdo das informacgdes sobre nds, adaptaremos
a qualguer modelo. Para isso, € sempre fundamental, ao terminar de fazer
um curriculo, compartilhar com alguém para ver se de fato as informa-
cdes estdo claras. N&do se esqueca de pedir ajudal

Procure utilizar uma Unica folha para seu curriculo. O ideal € a

letra tamanho 12, impressao cor preta (ndo faca colorido, pois pode
dificultar a leitura). Lembre-se que o contetido do curriculo € muito
importante, mas é preciso estar facil de ler e entender. Muita atencéo
para ndo haver erros ortograficos;

Utilize as fontes basicas (tipos de letra) do redator do computador

- se for Word, seriam as letras “Times New Roman” ou “Arial”. Use papel
sulfite branco A4 e ndo precisa colocar em pasta se for enviar pelo correio ou
entregar pessoalmente, utilize um envelope no tamanho da folha;

Nao dobre o curriculo nem suje. Coloque em envelope limpo;

Nao colocar xerox de documentos, nem fotos. Somente
enviar se for solicitado! Caso contrario, vocé vai ter um custo
desnecessario se ndo for contratado;

Nao colocar n°® de documentos no curriculo. Esta informagédo no
curriculo ndo é mais utilizada, somente seré solicitado apos selecao
€ aprovacgao;
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Manter atualizadas as informacodes de endereco e contato

telefénico/email. Essas informacdes sempre precisam estar
corretas e conferidas, caso contrario, vocé perdera oportunidades de
contato por um erro muito basico. Preste atengéo nisso!

Use enderecos de email bem simples. Evite tragos, nimeros e

titulos muito pessoais ou simbolos em seu endereco de email.
Recomenda-se que podemos ter um email diferente apenas para vagas
de emprego e outro mais pessoal. Pense nisso!

Hoje as redes sociais também sao acionadas pelas empresas
para conhecer seu perfil, entdo cuide disso, de sua comunicagéo,
das fotos expostas - isso podera ser também acessado. No mercado
ja se fala muito de pessoas que néo sao selecionadas em funcédo do
perfil de Facebook - de qualquer forma, se vocé ndo tiver um perfil de
Facebook, ndo se preocupe;

Caso va pessoalmente fazer a entrega de seu curriculo, faca

isso com o espirito de quem esta em processo de selecéao,
“treinando”, entdo use roupa adequada como se fosse para uma
entrevista de emprego;

Lembre-se: a finalidade do curriculo é que as informagoes

escritas chamem atencao da empresa para que vocé seja
convidado para comprovar o que foi citado - seja vendedor de suas
melhores qualidades para a vaga a que vai concorrer!

Boa sorte!
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MARIA DA SILVA

Brasileira, 38 anos, casada

Rua Francisco de Sousa, 235 - cep 06501-060
S&o Miguel Paulista - S&o Paulo/SP

tel. 2035-2530 - cel. 99090-3344

e-mail: mariadasilva@gmail.com

OBJETIVO Area de Alimentagéo / Auxiliar de Cozinha

QUALIFICAQOES PROFISSIONAIS

Experiéncia comprovada em carteira na area de alimentagéo, na fungéo de auxiliar de cozinha desde
2001, acumulando conhecimento no preparo de pratos quentes e sobremesas, além de auxiliar o
chef na cozinha.

HISTORICO PROFISSIONAL

2007-2013 Recanto Gaticho

Auxiliar de Cozinha

« Elaboragéo de temperos da culindria

« Preparo de pratos do cardapio

« Apoio ao chef de cozinha em sua auséncia, desempenhando coordenacéo da equipe da cozinha

2001-2005 Restaurante Ondina

Auxiliar de Cozinha

- Apoio na preparacéo de pratos vendidos cotidianamente

« Preparacgao de pratos frios e gerenciamento da reposicéo de alimentos, saladas e sobremesas
« Auxilio ao chefe em todas as tarefas da cozinha

- Contas de estoque

1999-2001 Empregada doméstica (com referéncia - Telefone: 3020-2244 / Sonia)
« Preparo das refeicoes da familia
« Limpeza geral

ESCOLARIDADE
Ensino Médio - E. E. Pedro de Moraes - concluido em 2000

CURSOS DE APERFEICOAMENTO

Oficina Escola de Culinaria Jardim Lapenna - Fundacéo Tide Setubal
Cursos certificados em 2014: Comidas de Boteco, Tortas e Chocolateria
Duragéo: 20 horas

Programa Acgéao Familia - Fundagéao Tide Setubal

Desde marg¢o/2014: Participagdo em Reunides Socioeducativas que abordam temas relacionados
a educacéo, saude, trabalho e renda, solidariedade vicinal e habitabilidade.

Duracgao: 14 horas

INFORMATICA
Dominio de internet e pacote Office.
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Eixo Habitabilidade
Tema Lar e aconchego
Objetivos Favorecer a reflexdo sobre a organizagédo dos moveis

e utensilios para melhor aproveitamento do espaco
da casa e como isso interfere no cotidiano e relagdes
familiares.

Esta Reunido propicia observar algumas relagdes das familias com os
espacos da casa. E possivel retomar conversas que tenham aparecido
na Reunido sobre convivéncia familiar.

Prepare cartdes com a situagédo-problema (estudo de caso), um cartdo
para cada subgrupo.

Prepare cartolinas com o desenho de um comodo grande e um pequeno,
uma cartolina para cada subgrupo (modelo na pagina seguinte).

Prepare imagens de moveis e utensilios que compdem uma casa, um
conjunto de imagens para cada subgrupo. Esse conjunto de imagens
deve ter variados tipos de cama, de sofas, de latas de lixo, etc. (veja
como funciona a pontuagéo do jogo no anexo deste planejamento e
baseie-se nisso para escolher essas imagens).

Prepare secdes: “Dicas”, "Vocé sabia?" e "Vamos Conversar?” para cada
participante.

%
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Desenhe na cartolina dois comodos: um pequeno, que sera o
banheiro, e um grande, para quartos/sala/cozinha.
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Cartdes com a situagéo-problema (estudo de caso)
para trabalho em subgrupo

Cartolinas com o desenho de dois comodos: banheiro
e outro comodo grande

Conjuntos de imagens de mobiliario para uma casa
Lapis de cor e grafite, canetinhas

Cola, tesoura, durex e borracha

Copias das folhas de “Dicas”, "Vocé sabia?" e “Vamos Conversar?”
Cartaz para acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestodes

Lista de presenca

Papéis coloridos para as duvidas

Canetas esferograficas

Maquina fotografica

Preparacao do encontro: mesas e cadeiras para o trabalho em
subgrupos.

Roda de conversa: boas-vindas e abertura com o relato de cada um
sobre sua casa, apresentacdo do tema do dia.

Aquecimento: relagdo com os espagos da propria casa.

Atividade central: estudo de caso - organizagéo e limpeza de espaco
da casa.

Fechamento e avaliagcdo: repercussoes sobre a atividade do dia.

Organize o espago com mesas dispostas de forma que na medida em que
os participantes forem chegando e sentando ja se formem os subgrupos.

Retome o encontro anterior e lembre brevemente o que foi discutido.
Pergunte se alguém utilizou ou pensou sobre as dicas e descobertas do
encontro passado. Introduza o tema da Reunido Socioeducativa de hoje:
“Lar e Aconchego”.
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Introduza uma breve conversa sobre a casa: quem gosta da casa onde
mora? E do bairro? Neste momento, peca para que os participantes re-

lembrem algo que foi discutido na Reunido com o tema “Nosso Bairro’

%

(algum ponto que tenha marcado mais). Pergunte também: o que mais
gostam em sua casa? O que tém vontade de mudar? Se comentarem so-
bre o espaco interno da casa, aproveite para introduzir a atividade do dia.

Jogo dearranjo de comodos: com os subgrupos formados, explique qual seré
a atividade - jogo de arranjo de cémodos - e diga como funcionara este jogo.
Cada grupo recebera uma cartolina com o desenho de um comodo grande e
um banheiro, além de recortes de imagens do mobiliario de uma casa.

Joana tem 34 anos, mora com seus trés filhos - Jéssica de 3 anos, Fabri-
cio de 10 e Barbara de 16 - e com seu irmao Claudio, de 32 anos. Ela tra-
balha como auxiliar de limpeza em um hospital um dia sim e outro ndo,
das 10h as 22h. Seu irmao Claudio trabalha como ajudante de cozinha
em um restaurante, das 8h as 17h, de segunda a sabado.

Barbara estuda a noite e, durante o dia, ajuda a cuidar dos irmaos.
Como Joana chega muito tarde, Jéssica e Fabricio sdo cuidados no
periodo da noite pelo tio. De vez em quando, nos dias em que Joana
nao trabalha, seu namorado Francisco vai para a casa dela e dorme 4.
Na semana passada houve uma enchente no bairro e a casa da Joana
foi atingida. A familia perdeu todos os mdveis e alguns mantimentos
que estavam na parte de baixo do armario. Por sorte, naquela semana,
Joana recebeu uma premiagéo no hospital onde trabalha e podera re-
por os moveis perdidos.

Apesar das dificuldades, a familia gosta do lugar onde mora, das rela-
¢bes que mantém com os vizinhos e entre a propria familia. Contudo,
algumas providéncias precisam ser tomadas quanto a organizacédo da
casa, dos moveis e quanto a privacidade e limpeza do ambiente.
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Explique aos grupos que eles
deverdo mobiliar/organizar o
comodo a partir da leitura de
uma situacdo problema. Diga
que para realizar esta tarefa
eles se utilizardo dos recor-
tes que estardo dispostos na
mesa. Diga aos grupos que sao
imagens de moveis e utensilios
que compdem uma casa.

Diga também que, além da
organizacdo dos espacos,
oS grupos deverdo pensar o
modo como fardo alimpeza do
ambiente, uma vez que a casa
passou por uma enchente (es-
tudo de caso). Neste caso, o
grupo apresentara verbalmen-
te a solugdo que encontrar.
Leia 0 caso em voz alta.
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Avaliacao do jogo: assim que os grupos tiverem terminado a montagem
da casa, explique que o proximo momento da Reunido sera para a ava-
liacdo e pontuacgéo de cada grupo em relacédo as ideias que tiveram para
organizagdo do espaco (a sugestdo dos pontos para a avaliagdo esté
anexa). Diga que a avaliagdo das propostas, além de ser um jogo diverti-
do, ajuda a olhar as muitas possibilidades de organizagéo de um mesmo
espaco e quais sdo mais funcionais de acordo com as necessidades de
quem mora ali.

Saliente que ndo existe certo e errado, que muitas vezes o ideal ndo é
possivel, mas essa atividade & um exercicio para pensar as condigdes de
vida desta familia, a familia de Joana. A partir disso, poderemos olhar para
a nossa casa e refletir sobre o que pode ser melhorado ou tornado mais
aconchegante.

Pode-se premiar o grupo que tiver feito o maior nimero de pontos
com um kit de higiene pessoal ou roupas, ou algum objeto para casa.

Comente sobre as repercussdes geradas com a atividade do dia: o que
acharam da atividade? Conheceram formas para organizar a sua casa?
Tiveram ideia de organizagdo que nunca tinham pensado? Foi possivel
perceber por que algumas formas de organizagédo s&do mais favoraveis
que outras?

Antecipe o tema da préxima Reunido e ofereca a caixa de duvidas e su-
gestdes para que possam colocar alguma pergunta ou sugestao.
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ANEXO OT+« MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE CENTRAL:
PONTUACAO DO JOGO DOS COMODOS

A pontuacdo pode ser feita conforme modelo abaixo.
Na parte de pergunta e resposta sobre a limpeza da casa, a alternativa correta estd em negrito.

M
4
Nem sempre é
possivel organizar
quartos separados
para os membros da
familia, mas é sempre
importante levar

em consideragao

a privacidade de
cada um, pensar

em estratégias que
possam garantir isso,
COmo O Uso de um
movel ou um tecido
para separar 0s
ambientes.

Ny

Divisao dos comodos

Compra da(s) cama(s)

Sala, cozinha, um espaco para os filhos, 3 pontos
um para o tio e um quarto para a mae

Sala, cozinha, um quarto para todos 2 pontos
Cozinha e uma sala/dormitorio 1 ponto

Compra de bicama, sofad-cama, beliche, triliche 3 pontos
(cama para cada membro da familia)

Utilizacdo de parte de baixo do triliche-bicama +1 ponto
para a filha menor

Cama de solteiro para cada membro da familia 2 pontos
Cama de casal compartilhada entre méae e filhos 0

Utilizar organizadores de roupa-armario 3 pontos
Utilizar organizadores de roupa-caixas 2 pontos
Sem nada para guardar as roupas 0

O fogao deverd estar préoximo a janela 3 pontos
O botijdo fora da cozinha +1 ponto
Utilizar lixeira com tampa 3 pontos
Lixeiras reciclaveis +1 ponto
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Mesa com cadeiras pequenas

G

Mesa com banquinhos sem encosto

Mesa com cadeiras grandes

Todos os cOmodos com janela

Metade dos cOmodos tem janela

Somente 1 comodo arejado

1 sofa grande e um pequeno

3 pontos
2 Nem sempre

2 pontos o mével maior

1 ponto e mais bonito é
o ideal para
nossa casa.

3 pontos

2 pontos

1 ponto

3 pontos

2 sofas grandes

1 ponto

Puf para substituir uma poltrona

Banheiro

Lixeira com tampa

+1 ponto

3 pontos

Vaso sanitario com tampa

3 pontos

Porta no banheiro

3 pontos

Banheira

Decoracao

Todos os comodos tém pelo menos 1 objeto de decoragéo

-1 ponto

¥

3 pontos Decorar e enfeitar

Metade dos comodos tém decoragéo

2 pontos a nossa casa traz

Sem nenhum objeto decorativo

0 aconchego para
0 nosso dia a dial
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ANEXO OT+« MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE CENTRAL:
PONTUACAO DO JOGO DOS COMODOS

¥

Uma boa circulagao
da casa melhora

a relagdo entre os
moradores. Ter que
passar pelo quarto de
alguém toda vez que
quiser ir banheiro, por
exemplo, é algo que
desgasta e pode criar
conflitos.

Entrada pelo quarto -1 ponto
Acesso restrito aos comodos/banheiro -1 ponto
Lixeira cheia de sujeira -1 ponto

Limpeza de casa
Depois da enchente, qual é o primeiro passo a ser tomado:

A) Jogar sab&o e deixar um pouco e depois esfregar.
B) Jogar candida e esfregar.
C) Tirar todo o residuo do chéo e depois jogar dgua para tirar o excesso.

Limpeza de casa

Quais cuidados devo tomar com meu corpo para evitar
contaminagdes de doengas durante a limpeza do local:

A) Usar luva ou plastico nas maos e bota ou plasticos nos pés.

B) Nao devo usar nenhuma protecdo, uma vez que ja joguei agua
sanitaria que ira desinfetar o local.

C) Um ténis bem amarrado e com o solado em perfeitas condigoes,
pois Ndo ira penetrar agua.
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ANEXO 02 - VAMOS CONVERSAR?

Nossa casa € mais ou menos Como NOSsO corpo. Por isso & preciso cuidar
dela da mesma maneira que cuidamos da satide fisica - tomando banho,
tratando as doengas, comendo, dormindo bem...

Uma casa confortavel tem objetos da vida das pessoas que 1a habitam.
Traz a historia de cada um.

Antigamente, as pessoas se reuniam em volta do fogédo a lenha. Hoje
reunem-se vendo TV ou quando fazem refeigdes em volta da mesa. Con-
versar em torno da mesa pode facilitar a convivéncia.

Mesmo que cada um tenha sua ideia de conforto, para todas as pessoas

a casa precisa aquecer, abrigar, reunir, proteger e ser um lugar onde a
gente recupera nossas forgas. Nossa casa € 0 nosso ninho.
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ANEXO 03 - VOCE SABIA?

Para tirar a umidade de armarios, vocé pode usar um macinho de lou-
ro. SO tome cuidado para que as folhas ndo figuem muito tempo no
meio das roupas porgue podem mancha-las.

Sempre que possivel, coloque moveis, toalhas, esponjas e panos de
prato no sol. O sol € um inimigo do mofo.

Se o tecido do seu sofa ndo esta legal, coloque colchas sobre ele e
lave-as sempre que sujarem.

Vasinhos de ervas sdo bonitos e muito Uteis para a salde e para tem-
perar a comida. Tenha-os por perto.

Moveis velhos e caixas de frutas ficam bem bonitos quando recicla-
dos. Lixe e use tinta latex dissolvida em agua para dar uma nova cor.

O tampo da privada n&o serve apenas para o conforto de quem a
usa. O tampo evita que uma sujeira invisivel se espalhe quando vocé
da descarga. Alem disso, criancas pequenas ficam mais seguras para
usar o vaso sanitario.

A cal é outra grande amiga da salde e da beleza da casa. Vocé pode
caiar sua casa por dentro e por fora, ela vai ficar muito bonita. Dissolva
0 pd xadrez em agua até ficar muito bem misturado. Depois, coloque
essa mistura no preparado com cal. Pincele a parede, deixe secar bem
para ver se € a cor que vocé quer. Use mais cal para clarear ou aumen-
te a quantidade de po para escurecer.

Cologue pedrinhas embaixo do sabonete para que ele ndo dissolva
na agua.

Tenha lugares certos para os objetos que vocé usa regularmente. Tire
do caminho o que vocé ndo usa.
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ANEXO 04 - VOCE SABIA?

Manter sempre
limpo o armario
debaixo da pia

Pintura com
cal na parede

Prateleiras
para objetos e

Cortinas ou mantimentos

tecidos para dividir
o0 ambiente

Vasos com
temperos na janela.
N&o esqueca de
colocar areia nos
pratinhos

Limpar a
esponja com
candida

Mantimentos
guardados em potes
com tampas

Quadros e
objetos ddo paz e
espiritualidade

[

/

\
\/’{\ | \ \ Sacos de tecido
‘ ou tela para guardar K
coisas penduradas
Moveis de A et dle live Caixgs de papelao
pequeno tamanho sempre tampada ou recicladas seryem
para ndo ocupar Pés no fogao e A televisdo deve para guardar coisas
todo o espaco geladeira para estar na altura

A mesa é muito dos olhos
importante para reunir
a familia e para as

criangas estudarem

facilitar a limpeza
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Eixo Saude e educacéo
Tema Alcool e outras drogas
Objetivos Trazer informagdes sobre as drogas, tanto em relagdo

a0s seus aspectos técnicos como ao tratamento para
melhor conhecimento sobre o assunto e quebra de
tabus; refletir sobre as drogas e a juventude.

Prepare os quadradinhos coloridos (a quantidade de cores deve ser igual ao
numero de subgrupos que se deseja formar, portanto, deve haver o mesmo
numero de quadradinhos de cada cor, um para cada participante).

Prepare o jogo de tabuleiro gigante e as instrugdes do jogo.

Prepare cartdes coloridos com as perguntas (ver anexo 1).

Selecione um brinde para a equipe vencedora do jogo.

Prepare as folhas: “Vocé sabia?”, “Vamos Conversar?” e “Com quem
podemos contar?”, uma para cada participante (modelo em anexo).

Nota: o jogo de tabuleiro gigante pode ser substituido por um tabuleiro
normal. De qualquer forma, essa é uma estratégia interessante, pelo as-
pecto IUdico, e pode ser usada em diferentes atividades, que também
envolvam “Perguntas e Respostas”. Veja foto abaixo.
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Quadradinhos coloridos para divisdo em subgrupos
Jogo de tabuleiro gigante colorido (tabuleiro, dado e pedes)
Cronbmetro

Cartdes coloridos com as perguntas

Brinde para a equipe vencedora

Copias das folhas de “Vocé Sabia?”, “Vamos conversar?”
e “Com quem podemos contar?”

Cartaz com acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestoes

Canetas esferograficas e canetdes

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparacao do encontro: distribua previamente os quadradinhos coloridos
pela sala, deixando-os meio escondidos em lugares como: embaixo das
cadeiras, na lousa, atras da cortina, no chdo. Prepare a sala em roda, de
forma que caiba o tabuleiro no centro.

Roda de conversa: boas-vindas e abertura com tema do dia.
Aquecimento: separacdo em subgrupos a partir da atividade dos qua-
dradinhos coloridos.

Atividade central: jogo de tabuleiro.

Fechamento e avaliagcdo: repercussoes sobre a atividade do dia.

Retome o encontro anterior e lembre brevemente o que foi discutido. Per-
gunte se alguém utilizou ou pensou sobre as dicas e descobertas do en-
contro passado.

Introduza o tema da Reunido Socioeducativa, dizendo que a discussdo
serd sobre uma questdo que, de certa forma, envolve diferentes faixas eta-
rias, inclusive a adolescéncia: a questao do alcool e outras drogas. Diga
que serd uma Reunido para partilhar informacgdes e reflexdes coletivas.
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Solicite ao grupo que procure pela sala os quadradinhos de papel colo-
ridos que foram previamente dispostos no ambiente. Cada pessoa deve
achar um quadradinho de papel. Quando todos estiverem com o seu
quadradinho, peca que se juntem por cores.

Pergunte se alguém tinha reparado nos papéis espalhados pela sala
quando chegou. Faga uma breve analogia entre essa brincadeira e a
questdo das drogas, que muitas vezes estdo muito proximas da gente,
mas nao percebemos ou ndo damos atencéo.

Jogo de tabuleiro: as perguntas e respostas para o jogo seguem anexas.

Explique que sera realizado um jogo de tabuleiro, com perguntas sobre dro-
gas com questdes variadas, que abordam diferentes aspectos relacionados
a esse tema: diga que cada casa no tabuleiro tem uma cor diferente, e que
cada uma corresponde a um tipo de pergunta:

Azuis informagdes técnicas sobre as drogas
duvidas gerais
Vermelhas os jovens e as drogas
verdadeiro ou falso

Explique que nas casas com um ponto de interrogacédo o participante pode
escolher que tipo de pergunta quer responder.

A equipe so anda se acertar a resposta. A cada pergunta eles podem discutir
em grupo durante 1 minuto e, entdo, uma pessoa da equipe responde. A
equipe que chegar ao final primeiro seré premiada.

Reunides com tematicas mobilizadoras e polémicas como esta pedem
atencéo e flexibilidade. Importante que o coordenador selecione as ques-
tOes que sejam mais pertinentes para o grupo, sem deixar de ter em mente
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que as perguntas sédo apenas disparadoras para o assunto, que nao se en-
cerra na resposta orientada. Abra espago para outras perguntas, relatos de
situagdes e duvidas que possam surgir ao longo do jogo, que inclusive pode
nao chegar ao fim (com um ganhador) caso o bate-papo esteja produtivo.

Distribua o material “Vocé sabia?”, “Wamos conversar?” e “Com quem po-
demos contar?”, lendo com o grupo e aproveite para apresentar os equi-
pamentos de atendimento da regido.

Comente sobre as repercussdes geradas com a atividade do dia: o que
acharam da atividade? Conheceram novas informagdes sobre o tema?

Foi possivel esclarecer duvidas sobre as drogas e tipos de tratamento?

Antecipe o tema da préxima Reunido e ofereca a caixa de duvidas e su-
gestdes para que possam colocar perguntas ou sugestoes.

PROGRAMA ACAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL



1o,

ANEXO 01+ MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE CENTRAL:

JOGO DE TABULEIRO GIGANTE

A seguir estao organizadas algumas sugestdoes de perguntas para
compor o jogo. Cada pergunta estda acompanhada de respostas que
contém pontos indicativos sobre estas questdoes para auxiliar no
levantamento de diferentes pontos de vista sobre este tema, bem
como na mobilizacao de informacdes e esclarecimentos sobre o as-
sunto e as possibilidades de enfrentamento da questao.

PERGUNTAS AZUIS

INFORMAGOES SOBRE AS DROGAS @

l) O que sao drogas? (Nao é para falar os nomes das drogas)

Sd0 substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que provocam altera-
cdes fisicas e psiquicas naqueles que as consomem, podendo levar a
dependéncia fisica e psicologica.

2) Cite pelo menos dois exemplos de drogas licitas (legais) e ilicitas
(ilegais)

Licitas: cigarro, élcool e medicamentos.

llicitas: maconha, cocaina, heroina, crack, ecstasy.

3) Cite exemplos do que o uso em excesso do alcool pode causar no
NOSSO COrpo

O uso exagerado causa tontura, falta de coordenagdo motora, confuséo,
fala “arrastada”, desorientagdo, nduseas e vomito. O uso durante muitos
anos pode causar sequelas permanentes.
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4‘) O que é mais prejudicial a saude: narguilé ou cigarro?

O narguilé, pois além de conter nicotina, como no cigarro, que € a subs-
tancia quimica que mais vicia, o narguilé ndo tem filtro, entdo tudo que
€ usado no liquido inalado vai direto para os pulmdes: esséncias, CO? do
carvéo (fumaca), etc.

DUVIDAS GERAIS

A dependéncia pode ser definida como o consumo repetido, permanen-
te e compulsivo de uma droga, necessitando cada vez mais quantida-
des para os mesmos efeitos. Quando a pessoa gasta seu tempo para
conseguir, usar e se recobrar dos efeitos, vivendo em fungéo da droga,
inclusive rompendo os vinculos sociais e deixando de ter outras ativida-
des, como trabalho e estudo. E preciso diferenciar a dependéncia e o uso
abusivo, esporadico ou para experimentagéo.

Ha muitas causas sociais, fisicas ou psicologicas que podem levar ao vi-
cio. Njo é possivel saber guem vai se tornar viciado. A dependéncia € um
processo de aprendizado e sdo varios os motivos que levam a isso.

De alguma maneira, as drogas pervertem no cérebro o sistema de recom-
pensa, que dé a sensacdo de prazer. A dependéncia é fruto, entdo, do me-

PROGRAMA ACAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL



.

ANEXO 01+ MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE CENTRAL:

JOGO DE TABULEIRO GIGANTE

canismo psicoldgico que a um sé tempo induz o individuo a buscar o prazer
e evitar o desprazer, e fruto das alteragdes cerebrais que a droga provoca.
Essa interagwéo entre aspectos psicoldgicos e efeito farmacoldgico vai de-
terminar o perfil dos sintomas de abstinéncia de cada pessoa. Um projeto
terapéutico de tratamento precisa considerar todos esses aspectos.

CAPSad (Centro de Atencgao Psicossocial para Dependentes de Alcool e
outras Drogas), Clinicas de internacédo e Hospitais: internagdes.

Existem muitos tratamentos para dependentes de todos os tipos de drogas
na maioria das cidades do Brasil. Um deles &, por exemplo, a politica de redu-
céo de danos, que busca minimizar o efeito negativo do uso de drogas. Exis-
tem também muitos hospitais, grupos e clinicas que oferecem tratamentos,
tais como: Alcodlicos Andnimos, PROAD, Narcoticos Andnimos, entre outros.

A Politica de Salde Mental é regulada pela Lei no 10.216, de 6 de abril de
2007, que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salide mental.

A rede de servicos e equipamentos é formada por Centro de Atengédo Psi-
cossocial (CAPS), Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), Centros de Con-
vivéncia e Cultura e os leitos de atencéo integral (em hospitais e no CAPS I1I).

O uso abusivo, nocivo e prejudicial de drogas e substancias psicoativas
deve ser objeto de agdes de prevengao, acolhimento e tratamento.

Ainternagdo é um dos Ultimos recursos terapéuticos para o tratamen-
to de dependentes quimicos e é definida mediante avaliacdo médica.
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A internagao psiquiatrica pode ser:

« voluntaria: aquela que se da com o consentimento do usuario;

« involuntaria: aquela que se da sem o consentimento do usuario e a
pedido de terceiro;

« compulséria: aquela determinada pela Justica.

Em todos os casos, o apoio da familia € fundamental para o sucesso do

tratamento.

E quando o individuo sofre com a falta da droga que costuma consumir.

Cada droga pode causar uma reacéo diferente de abstinéncia, que vai
do delirio e da depressao a céibras, nduseas, perda de apetite e tremores.

E o consumo da droga em quantidades mais altas do que o seu corpo
pode suportar.

Acarreta um curto-circuito no organismo, que pode se manifestar como
um ataque cardiaco, uma insuficiéncia respiratdria, etc.

Algumas drogas como a cocaina, a heroina, o LSD e até o alcool ofere-
cem ainda maior risco de levar a pessoa a morte rapida.

Depende. No caso brasileiro, a Lei 6.368/76 trata, entre outras questoes,
do trafico e do uso indevido de drogas.

Artigo 16: a pessoa pode ser enquadrada como usuaria (uso indevido de
drogas); pena mais leve, com reclusdo de 6 meses a 2 anos, que pode ser
substituida por prestacdo de servicos a comunidade, acompanhada de
tratamento obrigatorio.
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JOGO DE TABULEIRO GIGANTE

Principais delitos que caracterizam o uso indevido:

1. Estar portando quantidades pequenas de uma droga para
CONSUMO Proprio

2. Adquirir guantidades pequenas de uma droga para consumo proprio

3. Guardar quantidades pequenas de uma droga para consumo pProprio

Artigo 12: a pessoa pode ser condenada como traficante (pena de 3a 15
anos, além de multa)

Principais delitos que caracterizam o trafico:

1. Estar portando ou ter em depodsito quantidade grande ou pequena
de uma droga que vocé pretende dar ou vender a alguém

2. Importar ou exportar uma droga que vocé pretende dar ou vender
a alguém

3. Guardar, transportar ou entregar uma droga a alguém

4. Enviar drogas ou recebé-las de alguém

5. Preparar ou produzir drogas para alguém

6. Semear, cultivar ou colher essas drogas

7. Permitir que alguém use a sua casa para vender

PERGUNTAS VERMELHAS

OS JOVENS E AS DROGAS ®

l) Cite cinco motivagdes para um jovem usar drogas:
- A oportunidade surgiu e o jovem experimentou, buscando aventuras
e novas sensagoes.
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- Momento gostoso de convivéncia em grupo mediado pela droga.

- O uso de drogas pode ser visto como algo excitante e ousado pelos jovens.

« Influéncia da midia e das musicas. Imagem positiva de quem usa.

- Muitas pessoas acreditam que os jovens acabam consumindo drogas
pela influéncia de colegas e amigos (pressao de grupo).

+ O uso de drogas pode ser uma tentativa de amenizar sentimentos
de soliddo, de inadequacao, baixa autoestima ou falta de confianca.

« Problemas com a familia.
Essas sdo algumas possibilidades. E possivel discuti-las e levantar
outras com o grupo.

2) Se os pais tém problemas com alcool, isso faz com que os filhos
tenham também?

Todas as pessoas sofrem influéncias do ambiente e também carregam
marcas genéticas. Nossas caracteristicas resultam da interagdo de am-
bas. Estudos mostram que hé influéncia de fatores genéticos no de-
senvolvimento do alcoolismo, mas isso depende muito das influéncias
ambientais (por exemplo, se hé uso frequente do alcool em casa, se ele
€ consumido muito cedo). Assim, nem todo filho de alcoolatra vai percor-
rer o mesmo caminho, mas € importante se cuidar.

3) Por que os jovens entram no trafico?

Porgue € um tipo de trabalho que nao requer escolaridade, é de rapida
empregabilidade, a remuneragao é mais alta do que aquela que o jovem
conseguiria em um primeiro emprego. Isso lhe da um rapido acesso ao
mundo do consumo e uma forte ilusdo de poder.

A falta de projeto de vida causa angustia e medo em todo adolescente, e

o risco envolvido nessa atividade pode trazer sensagéo de coragem, de
forga e sinalizar um rumo possivel para vidas esvaziadas de sentido.
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JOGO DE TABULEIRO GIGANTE

Muitas s&o as razdes para que isso aconteca. Entre elas estdo a vulnera-
bilidade social, a omissdo do Estado (dificuldade em cumprir as leis, falta
de politicas publicas que combatam o problema de maneira eficaz), a
corrupgéo e até mesmo a ideologia de nossa época, que valoriza exces-
sivamente o consumo e o sucesso individual.

‘I‘) Se um dos motivos dos jovens experimentarem drogas é a busca
de algo prazeroso, cite cinco alternativas de coisas diferentes e pra-
zerosas que um jovem pode fazer para substituir uma ma ideia:

Vocé pode aproveitar esta questdo e conversar com o grupo sobre pes-
quisas que mostram que a pratica de atividades artisticas, esportivas,
culinarias, entre outras, ativa no cérebro a area responsavel pelo prazer,
provocada pela liberagéo de hormodnios que promovem o bem-estar e o
desejo de tornar a realizar estas praticas. Estas sdo atividades que podem
ter a fungéo de evitar o uso de drogas - trabalho preventivo ou de esta-
rem associadas ao tratamento de dependentes.

A partir da conversa sobre esta area de recompensa que temos no cé-
rebro, pode-se levantar com o grupo algumas atividades que acionam o
sentimento de prazer e que mobilizam os jovens para prazeres que ndo
implicam no uso de drogas.

Mobilizar talentos artisticos: cursos de arte ou teatro podem proporcio-
nar um grande interesse e prazer, instigando inclusive a descoberta de
habilidades que podem ser expressas por meio da linguagem das artes
plasticas e cénicas.

Praticar esportes e atividades corporais: além do prazer gerado pela
liberacdo de hormonios que as atividades fisicas proporcionam, esta &
uma alternativa que também dé prazer ao jovem em fungao do desenvol-
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vimento corporal, superacdo de desafios e pela visibilidade e admiracdo
que um bom atleta conquista dentro de um grupo.

Praticar escrita criativa: escrever poesia, textos em um blog ou um di-
ario sdo atividades em que é possivel expressar as emogdes, a imagina-
¢ao, brincar com situagdes e palavras.

Mobilizar talentos musicais: aprender a tocar e construir instrumentos,
fazer parte de bandas, coros, orquestras proporciona o desenvolvimento
de talentos e o prazer de tocar e ou construir instrumentos e compor.

Ouvir musica: atividades que exercitem o prazer e apreciagéo de diferen-
tes tipos de ritmos musicais promovem relaxamento, aprendizado, ima-
ginacao, criatividade e desenvolvimento de ritmo e movimento corporal.

Praticar atividade de dancga: desenvolve a interagdo com movimento,
ritmo, construcdo da autoimagem do corpo.

Praticar atividades culinarias: aprender a cozinhar, aprender sobre os
alimentos, misturar e criar receitas. O contato com a comida no preparo
dos alimentos é uma atividade que proporciona prazer, conhecimentos

e interacdo social.

(Apos a questio, o representante da equipe deve dizer se a afirmativa
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VERDADEIRO OU FALSO

é verdadeira ou falsa e, apos verificar se o ponto foi marcado, pode-se
completar a informacgao)

FALSO. Entre todas as drogas consumidas no Pais, o dlcool € a que mais
se destaca. Estima-se que o alcoolismo atinja de 3% a 10% da populacédo
e 0 uso ocasional seja de 84%. Ou seja, apenas 6% da populagdo ndo faz
uso de élcool.

FALSO. O uso de drogas ndo leva automaticamente a estado de depen-
déncia. Passa-se ao abuso com perda de controle sobre o uso.

FALSO. Nao acontece isso necessariamente. E possivel alguém soé usar
maconha, ou usar um tempo e parar. As drogas licitas, como cigarro e al-
cool, em geral sdo as primeiras a serem experimentadas.

FALSO. Nao é somente pela quantidade de drogas, existem outros fatores
que influenciam a dependéncia: a frequéncia que a pessoa faz uso desta
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droga, as sindromes de abstinéncia, o lugar que a droga esta na vida de
cada individuo, entre outras.

VERDADE. A este fendbmeno damos o nome de tolerancia.

¢

)

NAS CASAS COM UM _
PONTO DE INTERROGAGAO
0 PaTtiCiPante Pode ESCOLAET que tiPo
de PErgUnta responder:
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ANEXO 02 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

Informagdes sobre o servigo:
Endereco:
Telefone:

Horario de atendimento:

Informagdes sobre o servigo:
Endereco:
Telefone:

Horario de atendimento:

Informagdes sobre o servigo:
Endereco:
Telefone:

Horario de atendimento:

Orientacdes e informacdes gratuitas sobre a prevencéo e tratamento do
uso indevido de drogas.

0 atendimento € Sigiloso.
Ligue 132
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ANEXO 03 - VAMOS CONVERSAR?

€ questionar-se, descobrir-se, viver tudo mais intensamente:
a paixao, o odio, as insegurancas, os medos de rejeicao, a autocritica, os
vazios existenciais; tudo aumenta. E comum dizermos que a adolescén-
cia é uma fase de crise.

E, para aplacar ou suportar essas intensas “dores do viver”, sdo muitas
as maneiras que o adolescente encontra: uns comem em excesso, Ou-
tros se recusam a comer. Ha aqueles que namoram ou saem na “balada”
de maneira compulsiva. Alguns vao a academia diariamente e ficam horas
e horas malhando. Outros, preocupados com a aprovagao de seus pares,
aderem sem pensar a comportamentos do grupo. Nesse mesmo sentido,
para uma parcela dos adolescentes as drogas assumem um carater de
salvacgdo, tornando-se o antidoto ilusério contra o sofrimento, permitindo
a busca do prazer imediato.

E, se um dos motivos dos jovens experimentarem drogas € a busca de
algo prazeroso, ha diversas alternativas de coisas diferentes e prazerosas
gue um jovem pode fazer para substituir uma ma idéia...

Entrar num curso de arte ou teatro, para descobrir e extravasar
seus talentos

Fazer esporte. Quem sabe até um esporte radical: escalar, pular,
nadar, etc.
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ANEXO 03 - VAMOS CONVERSAR?

Namorar muito

Escrever sobre medos e angUstias

Aprender grafite

Ir a um jogo de futebol e gritar bastante

Dancar bastante

Aprender a tocar violdo com um amigo ou com uma revista de banca
Conseguir tirar uma nota alta numa matéria dificil

Entrar na cachoeira

Comprar camisinha pela primeira vez em uma farmacia antes
‘daquele” encontro

Aprender a cozinhar coisas diferentes

Todas as pessoas sofrem influéncias do ambiente e também carregam
marcas genéticas. Nossas caracteristicas resultam da interacdo de ambas.
Estudos mostram que ha influéncia de fatores genéticos no desenvolvi-
mento do alcoolismo, mas isso depende muito das influéncias ambientais
(por exemplo, se ha uso frequente do alcool em casa, se ele € consumido
muito cedo). Assim, nem todo filho de alcoolista vai percorrer o mesmo
caminho, mas é importante se cuidar.

Narguilé € um cachimbo de agua utilizado para fumar. O principio do Nar-
guilé é o fato de a fumaca passar pela dgua antes de chegar ao fumante.

Ha um tabaco especial para narguilés, conhecido popularmente como es-
séncia, usualmente feito com tabaco, melago (um subproduto do agucar)
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e frutas ou aromatizantes. Os efeitos a salide causados pelo fumo do taba-
co séo largamente conhecidos e se aplicam também ao uso do narguile,
contrariando a crenga popular de que a dgua ajudaria a filtrar as impurezas
do fumo.

O narguilé, pois além de conter nicotina, como no cigarro, que € a subs-
tadncia quimica que mais vicia, o narguilé ndo tem filtro, entdo tudo que &
usado no liguido inalado vai direto para os pulmdes: esséncias, CO2 do
carvao (fumaca), etc.

E quando o individuo sofre com a falta da droga que costuma consumir.
Cada droga pode causar uma reacgéo diferente de abstinéncia, que vai do
delirio e da depresséo, a caibras, nduseas, perda de apetite e tremores.
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ANEXO 04 - VOCE SABIA?

As drogas agem no cérebro humano estimulando, diminuindo ou per-
turbando o seu funcionamento; as drogas sédo capazes de alterar os
estados mentais e o comportamento das pessoas. Elas existem no
nosso planeta em quantidade e variedade cada vez maiores.

Ousodasdrogasétemade preocupagao constante paratodaasocie-
dade. Trata-se de uma quest&o de estado, envolvendo areas diversas
comoasaude,aeducacgao,aassisténciasocialeasegurangapublica.
N&o se discutem apenas os danos fisicos e psiquicos causados pelas
drogas, mas também os crimes envolvidos no trafico de entorpecentes.

O problema das drogas esta presente no dia a dia de muitas familias. E
quando pensamos em tratamento, &€ importante diferenciar o usuario
ocasional do toxicomano ja dependente. As razdes e consequéncias
de cada modo de usar drogas sédo distintas e, por essa razao, ao tratar
todos os usuarios da mesma maneira, corre-se o risco de ndo se co-
municar efetivamente com ninguém.

Sdo muitas as razdes que podem levar uma pessoa a experimentar
uma droga, a continuar a usa-la e a se tornar viciada. Segundo espe-
cialistas, a personalidade do usuario, bem como circunstancias psiqui-
cas e sociais, sdo mais determinantes para alguém comecar a fazer
um uso pesado de drogas (isto &, usa-las diariamente ou mais de uma
vez por dia) do que os principios ativos da droga propriamente dita
(substancia que causa efeito no organismo). E por essa razéo que os
adolescentes sdo mais suscetiveis aos perigos que a droga oferece.

Atualmente, as politicas publicas de saude oferecem tratamento
através de equipe multidisciplinar (psicologos, médicos, assistentes
sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, entre outros profis-
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sionais) para poder dar conta da complexidade de fatores que envol-
vem a dependéncia quimica. Servicos de saude, como os CAPSad,
buscam a reintegracdo do sujeito ao meio social, cultural e familiar,
promovendo a melhoria da qualidade de vida e atendendo as neces-
sidades de cada usuario.

A politica de reducéo de danos tem o objetivo de diminuir os efeitos ne-
gativos decorrentes do uso de drogas. Esse movimento surgiu nos anos
1980 em virtude do crescimento da Aids entre os usuarios de drogas
injetaveis porque eles compartilhavam as seringas e se contaminavam.

Funciona mais ou menos assim: se a pessoa usa drogas e ndo con-
segue deixar o vicio, € menos ruim que ela tome certos cuidados e
evite outros problemas. Esse € um assunto polémico porque algumas
pessoas acham que essa politica estimula o uso das drogas. No entan-
to, esses programas néo incentivam nem distribuem drogas, apenas
pretendem minimizar danos. No Brasil, desde 1994 ha uma politica de
salide publica na qual se faz troca de seringas e fornecimento de ma-
terial de prevencao para usudrios de drogas injetaveis.

E quando alguém é internado contra a propria vontade. Apenas
2% das pessoas que sdo internadas assim aderem ao tratamento.
Alternativa: aproximar o dependente aos poucos da consciéncia de
que ele precisa de ajuda e pode contar com um tratamento que res-
peitara o seu tempo e as suas possibilidades em cada fase.

Quando alguém da
familia € dependen-
te quimico, € muito
comum todos os
membros sofrerem
COM iSSO e preci-
sarem de atendi-
mento também. Em
servicos de saude,
como os CAPSad, o
atendimento fami-
liar € independente
da vinculagdo do
Usuario ao servico, e
s&o oferecidas para
as familias ativida-
des, como grupos,
oficinas terapéuti-
cas e atendimentos
individuais, confor-
me a necessidade
de cada um.
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Eixo Solidariedade vicinal
Tema Cidadania e participagao social
Objetivos Estimular participacdo e mobilizagdo comunitéria;

possibilitar que os participantes conhecam e possam
usufruir dos espagos coletivos do bairro.

Prepare o filme “Arvore e o menino indiano” para passar no encontro
(disponivel no Youtube https://wwwyoutube.com/watch?v=R1ZG9dq0gxU).
Desenhe em um flip chart uma ponte, uma folha para ser trabalhada com
todos.

Faca um levantamento dos féruns locais e espacos de encontro dos
moradores do bairro (associagdo de moradores, conselho gestor de UBS,
movimentos fortes das liderangas locais, entre outros).

Prepare as folhas de “Vamos Conversar?” e “Com quem podemos contar?”,
uma para cada participante (modelo em anexo).

Projetor, computador e equipamento de som

Cartolinas de duas cores diferentes (um par para cada subgrupo)
Revistas variadas (a0 menos cinco revistas para cada subgrupo)
Tesoura, cola, fita crepe

Canetas hidrograficas, giz de cera, ldpis de cor

Flip chart com o desenho de uma ponte

Copias das folhas: “Vamos Conversar?” e “Com quem podemos contar?"
Cartaz para acordo de convivéncia
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Caixa de duvidas e sugestoes
Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparagao do encontro: prepare as mesas de trabalho na sala, de forma
gue cada subgrupo possa se acomodar para realizar a colagem; distribua
em cada mesa os materiais (colas, tesouras, revistas para recortar).

Roda de conversa: boas-vindas e abertura com tema do dia.
Aquecimento: filme “Arvore e o menino indiano”.

Atividade central: Meu bairro real e meu bairro ideal - elaboracao dos
cartazes e apresentagdo para o grupo.

Fechamento e avaliagao: repercussdes sobre a atividade do dia.

Retome o encontro anterior e relembre brevemente o que foi discutido.
Pergunte se alguém utilizou ou pensou sobre as dicas e descobertas do
encontro passado.

Introduza o tema da Reuni&do Socioeducativa dizendo que a discussao sera
sobre a questao da participacdo comunitaria. Faga uma breve reflexdo so-
bre o que entendem por participagdo comunitaria. Diga que esse assunto
seré aprofundado ao longo do encontro.

Passe o filme da “Arvore e o menino indiano”.

Em seguida, abra a roda para comentarios e impressdes sobre o filme.
E possivel estimular a conversa a partir de algumas questdes: qual a im-
portancia da solidariedade na sociedade contemporanea? Que valores e
atitudes sdo estimulados e referendados socialmente? De que iniciativa
solidéria vocé ja participou? Que pessoas sdo exemplos de solidariedade
no bairro, na escola e na sociedade?
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Retome brevemente com o grupo algumas caracteristicas trabalhadas
na segunda Reunido Socioeducativa com o tema “Nosso Bairro”. O que
tem de bom nessa comunidade? O que ainda precisa mudar? Ja houve
conquistas coletivas?

Meu bairro real e meu bairro ideal

(Atividade inspirada no livro Aprendendo a Ser e a Conviver - Margarida
Serréo e Maria Clarice Baleeiro - FTD/ Fundagédo Odebrecht - Sdo Paulo,
1999, p. 244)

Divida os participantes em subgrupos de até cinco pessoas e peca que
sentem nas mesas de trabalho. Solicite, entdo, que cada subgrupo cons-
trua duas colagens: uma expressando a comunidade em que vive hoje e
outra como gostaria que essa comunidade fosse. Apds a producao, pega
que cada subgrupo apresente o seu trabalho, prendendo as colagens na
parede, deixando entre elas um espaco que represente, na opinido do
subgrupo, a distancia entre a realidade que se tem e a desejada.

Apds as apresentagdes, cole o flip chart com o desenho da ponte entre
os cartazes e discuta que problematicas da comunidade precisam ser
resolvidas para que a distdncia entre a realidade e o desejado desapare-
ca. Levante com o grupo as questdes que precisam ser trabalhadas para
diminuir a distancia entre a comunidade que se tem e a que se deseja, e
va anotando nessa ponte os comentarios do grupo, de maneira a com-
partilhar as conclusdes, levantando alternativas e solugdes possiveis.

Nesta atividade, os participantes se deparam com a realidade em que
vivem e com 0s compromissos que precisam assumir com ela. Entram
em contato com o desejo e a necessidade de mudanca e podem refletir
sobre sua participacdo nesse processo de transformacao. E um trabalho
interessante, pois permite perceber que desejar por si s6 ndo produz mu-
danca. E preciso iniciar agdes coletivas que possibilitem transformacdes.
Atencgdo: é comum aparecerem as queixas relacionadas a um descaso
do poder publico, a ineficiéncia ou falta do Estado, portanto & importante
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tomar cuidado no manejo dessas reclamacdes, sem desconsidera-las,
mas procurando transforma-las para um movimento produtivo.

Alternativa: Divida o grupo em dois ou quatro subgrupos e metade
faz um cartaz que represente a comunidade onde se vive e a outra
metade faz a comunidade que se deseja (antes de pedir que come-
cem a producao, solicitar que conversem a respeito).

Distribua o material “Vamos conversar?” e “Com gquem podemos con-
tar?”, pedindo para que os participantes preencham esse Ultimo com as
informagdes sobre o conselho gestor, Féruns locais ou outros espagos
de encontro e mobilizagdo comunitaria do municipio.

Comente sobre as repercussdes geradas com a atividade do dia: o que
acharam da atividade? Conheceram novas informagdes sobre o tema?
Foi possivel esclarecer duvidas sobre os movimentos comunitarios?

De acordo com o cronograma de Reunides do Programa Acdo Familia
Sao Miguel, esta é a Ultima Reuni&o do semestre, havendo uma pausa no
periodo de férias escolares. Em funcgao disso, é realizada uma despedida
mais especial, com bolo para comemorar os aniversariantes do semestre.
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ANEXO 01+ COM QUEM PODEMOS CONTAR?

O conselho gestor é o espacgo onde a populacdo pode decidir
as agdes e estratégias da UBS para atender as necessidades
da saude da sua regido.

Local: UBS
Telefone:

Horario de atendimento:

Dias dos encontros:

Ao contrario das manifestagdes, um forum de mobilizagdo social
ocorre quando uma comunidade decide e toma suas decisdes
visando a um objetivo comum, buscando resultados decididos e
desejados por todos.

Local:

Telefone:

Horario de atendimento:

Dias dos encontros:

Os Consegs sdo grupos de pessoas do mesmo bairro ou municipio que
se relinem para discutir e analisar, planejar e acompanhar a solugdo de
seus problemas comunitarios de seguranca, desenvolver campanhas
educativas e estreitar lagos de entendimento e cooperagao entre as
varias liderancas locais. Ligado a Secretaria de Segurancga Publica.
Local:

Telefone:

Horario de atendimento:

Dias dos encontros:
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ANEXO 02 - VAMOS CONVERSAR?

Cada um tem responsabilidades no todo, ndo sé na sua casa, na sua fa-
milia, na sua turma. Todos sdo fundamentais no processo de mobilizagdo.
Se ndo aceitamos a realidade em que vivemos, entdo, como cidadéao, é
melhor transforma-la. Juntos, mobilizados.

Em nossa sociedade, ndo desenvolvemos como deveriamos a pratica da
participacdo para nossas conquistas, ainda patinamos em “trocas de
favores” para conseguir o que queremos individual e coletivamente. Po-
rém, quando nos damos conta que se conhecermos mais como funciona
nossa cidade, e se tivermos propositos e sentidos comuns, reconhecen-
do que a mobilizagao social € um ato de comunicacéo, alcangaremos
resultados muito mais sdlidos e verdadeiros do que naquela l6gica de
“toma 13, da ca” que muitas vezes resolve em parte sé o que é emergéncia
e imediato, mas alimenta um jogo em que somos meras cartas.

Existem varias formas e espacos para contribuir com a melhora do
seu bairro, da sua cidade e, consequentemente, da qualidade de vida
da sua familia.

Conselho gestor de UBS Mutirbes

Forum de moradores Abaixo-assinados

Reuni&go de Conseg Passeatas

Conselhos de escola / APM Entre outros! E s6 se informar!
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Eixo Todos
Tema Foto da familia - Integracéo
Objetivos Confeccionar pagina de foto do livro da familia,

promovendo momento descontraido de resgate da
historia e convivio familiar.

Essa & uma boa Reunido para ocorrer no meio do ano, época de
férias dos filhos, que podem participar deste encontro colaborando
com a construgao da pagina e retomando a historia da familia por
meio das fotografias.

Prepare uma pagina de foto para servir de modelo explicativo da proposta.
Prepare os materiais de scrapping book* de modo a facilitar sua
distribuicédo aos participantes.

Corte as cartolinas coloridas em pedacos que sirvam de moldura

para as fotos.

Corte as fitas em tamanhos de aproximadamente Tm.

Recorte as cartelas de adesivos.

¢ a arte de juntar fotos e recordagdes em um élbum, de maneira criati-
va, preservando memorias, fatos e perpetuando as histodrias. Personalizando as paginas, os momentos
fotografados se tornam ainda mais especiais.

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



133

No Programa Acdo Familia Sdo Miguel, as fotos s&o oferecidas aos
participantes: antes deste encontro, marcamos um dia em que
tiramos as fotos de cada familia participante para levarmos no dia da
confecgéo da pagina.

Material de scrapping book

Papel A4 preto para todos os participantes

Cartolina colorida

Fitas de variadas cores e modelos (sianinha, renda, passamanaria, viés)
Adesivos variados

Cola em bastéo e cola liquida

Tesouras

Cestas para dispor os materias
Cola glitter

Purpurinas e lantejoulas

Fotos

Cartaz com acordo de convivéncia
Caixa de duvidas e sugestdes
Canetas esferograficas e canetbes
Lista de presencga

Maquina fotografica

Preparacdo do encontro: procure montar a sala com mesas que tenham
espaco para o trabalho artesanal e, de preferéncia, de forma que possam
compartilhar o espaco e os materiais (colas, tesouras, glitter). Em uma outra
mesa, localizada de forma a permitir a circulagdo das pessoas ao redor dela,
disponha cestas com os outros materiais (fitas, adesivos, cartdes coloridos).
Roda de conversa: boas-vindas, noticias do semestre que comega.
Aquecimento: apresentacdo das fotos e relatos de historias.
Atividade central: confeccédo da pagina de foto do Livro da Familia.
Fechamento e avaliacao: repercussdes sobre a atividade do dia.
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Converse brevemente sobre as férias, se alguém viajou, encontrou com
a familia e parentes, etc. Diga que este € o encontro de retomada das
Reunides Socioeducativas e fale sobre o planejamento para o proximo
semestre.

Entregue as fotos aos participantes e dé um tempo para trocarem e mos-
trarem suas familias uns aos outros. Os participantes podem trazer as
suas proprias fotos e aproveitar este momento para compartilha-las com
os colegas.

Mostre o modelo de scrapping book e explique que cada um fara sua
pagina de foto da familia liviemente. E uma atividade simples e cada um
usara a sua criatividade, mas de qualquer forma a equipe esta disponivel
para ajuda.

Faca alguns combinados para atividade: compartilhar os materiais; usar
livremente, mas evitar grandes desperdicios; ajudar na limpeza depois.
Faca a sugestdo que cada um mostre seu trabalho para os outros e in-

centive que mostrem também em casa, para a familia.

Distribua papéis para colocarem na caixa suas duvidas em relagdo ao
proximo tema, “Saude nao tem idade”.
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Eixo Saude
Tema Saude ndo tem idade
Objetivos Informar e sensibilizar os participantes quanto a

importancia do cuidado com a saude do adulto,
especialmente no que se refere a hipertensao,
diabetes, exames das mulheres, vacina de idosos.

Prepare as folhas A3/cartolina com os desenhos de pessoa (magra
e gorda, os dois modelos em anexo), uma para cada subgrupo, com
quantidade suficiente para todos os subgrupos poderem escolher en-
tre a pessoa magra ou a gorda.

Prepare as folhas de “Vamos conversar?” e “Com quem podemos con-
tar?”, uma para cada participante (modelo em anexo).

Papéis A3/cartolina com desenho do contorno de uma pessoa

Lapis grafite, de cor, giz de cera, canetinha

Copias das folhas de “Vamos conversar?” e “Com quem podemos contar?”
Cartaz com acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestdes / Papéis coloridos para as dividas
Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica
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Preparacao do encontro: cadeiras e mesas para o trabalho em sub-
grupos, deixando um espago na sala para a atividade de aquecimento.
Roda de conversa: boas-vindas.

Aquecimento: caminhar e sentir o corpo.

Atividade central: construcéo do personagem e discusséo.
Fechamento e avaliagao: repercussoes sobre a atividade do dia.

Relembrando que o tema da Reunido Socioeducativa anterior foi “Foto
da familia”, pergunte ao grupo se mostraram a producgéo de fotos em
casa e como foi.

Pergunte também como estdo de salde, de modo geral. Introduza o tema
desta Reunido: “Satide ndo tem idade”. Diga que conhece as dificuldades em
relacdo aos servicos de atendimento a salide, mas que este encontro busca
trazer reflexdes acerca dos cuidados com a saude que envolvem nossos ha-
bitos fisicos e alimentares no dia a dia, além das consultas médicas regulares.

Sentindo o seu corpo: essa atividade tem como objetivo promover uma
sensibilizagdo dos participantes em relacédo a ligagdo entre o funciona-
mento dos seus corpos e dos habitos fisicos e alimentares. Para isso, pro-
ponha que eles andem pela sala e sigam as seguintes instrucoes:

Levantem-se e se espreguicem bastante, sintam seus corpos.
Caminhem pela sala. Relaxem o corpo e tentem sentir como ele estd.
Como esta cada parte dele? O corpo estd quente ou frio?

Sintam como estédo as suas pernas. Estdo doloridas? Estdo cansadas ou
estdo descansadas?

Agora sintam os bracos. Balance-os para baixo um pouco, chacoalhe-os.
Como eles estao?

Agora se concentrem no rosto de vocés. Como estéo seus olhos? Estao
pesados ou estdo leves? Como foi essa noite? Dormiram bem?

Agora tentem sentir como esta o estbmago de vocés. Quem quiser co-
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locar as maos na barriga para ajudar... Pensem no que vocés comeram
ontem. Vocés estédo confortaveis ou estdo se sentindo pesados?

Agora caminhem pela sala tranquilos.

Imaginem que acabaram de fazer um exercicio fisico. O que vocés mais
gostam de fazer. Correr? Caminhar? Jogar algum esporte? Agora per-
cebam como o corpo de vocés estd. Como estéo as pernas, os bragcos?
Estd com sede ou ndo esta? Estd com fome ou néo esta?

Imaginem que vocés acabaram de comer muita pizza e brigadeiro.
Como vocés estdo se sentindo? Cologquem as méos na barriga e ima-
ginem como estaria o estbmago de vocés agora. Andem como voceés
acham que o corpo de vocés estaria.

Imaginem que beberam um pouco além da conta no fim de semana.
Como se sentem?

Agora pensem gue Vocés comeram apenas Uma magé e sairam para ca-
minhar. Como esté o corpo de vocés? Como estd o caminhar de vocés?
Agora pensem na sua comida preferida. Imaginem que vocés comeram
uma refeicdo com tudo o que gostam. Como voceé se sente depois des-
sa refeicdo? Caminhem como estédo se sentindo. Esté feliz? Estd com o
corpo leve ou nao?

Agora parem em duplas. Um de frente para o outro. Quem esta do lado direi-
to vai comegcar a fazer movimentos com os bragos e as m&os, e quem esta
do lado esquerdo vai tentar imitar como se fosse o reflexo de um espelho.
Agora inverta. Quem estava fazendo o reflexo faz os movimentos e
guem estava fazendo os movimentos faz os reflexos.

Brincadeira de tirar a cabeca, segura-la embaixo do braco e colocar o
joelho na boca: apds a caminhada pela sala, pega que voltem a ficar em
circulo e realize uma Ultima atividade de consciéncia corporal. Peca que
cologuem a mé&o na cabeca, que sintam o rosto e solicite, entéo, que fin-
jam que podem “desrosquear” a cabeca. Peca que tirem-na do pescoco
e segurem-na debaixo de um dos bragos, tomando muito cuidado para
nao deixa-la cair. Solicite que, com a outra mao, passem na perna e mas-
sageiem os joelhos, escolhendo um deles para “desrosquear” também.
Peca que cologuem esse joelho na boca - verifique se levam o joelho até
a “‘cabega que esta embaixo do brago”.

B
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Apos essas atividades, peca para que os participantes se sentem no-
vamente em roda e digam o que acharam, como se sentiram em cada
momento. Tiveram diferencas de sensagdes em cada parte da atividade
ou sentiram o corpo do mesmo jeito? Como sentiram o corpo mais con-
fortével? Como estdo os corpos de vocés hoje? Se o corpo estava frio,
aqueceu ou esfriou?

Construindo um personagem - investigando algumas doencas: com-
portamentos, habitos e caracteristicas: levante cinco problemas cro-
nicos de salde: hipertensdo, diabetes, colesterol alto, cdncer de mama,
cancer de colo do Utero. Diga ao grupo que o trabalho neste encontro
serd sobre essas doencgas por conta da frequéncia com que aparecem
na populacéo. Pergunte aos participantes se as conhecem, se sabem
bem do que se tratam, se alguém tem um desses problemas de salde
ou conhecem alguém que tenha um deles, quais seriam os riscos e tra-
tamento. Esse bate-papo inicial deve ser breve, pois seré aprofundado na
atividade em subgrupo - deve servir apenas para facilitar a escolha das
doencas a serem trabalhadas na construgédo dos personagens.

Divida os participantes em subgrupos, os quais trabalhardo cada um a
partir de um problema de saude - caso ndo haja participantes suficien-
tes para cinco subgrupos, que corresponderiam aos cinco problemas
de saude levantados, serédo discutidas apenas as doencgas que os sub-
grupos escolherem.

Cada grupo devera montar um personagem que tenha o problema de
saude escolhido e dizer como essa pessoa €, quais sdo suas caracteristi-
cas, seus habitos, tipo de alimentagéo, etc. Deveréo dizer também como
deveriam ser os habitos dessa pessoa e quais sdo as dificuldades en-
contradas para cumprir com os cuidados de satde. Entregue o material
“Vamos conversar?”, assim os participantes reunidos terdo em méos uma
série de informacdes sobre as diversas doencas.

Obs.: para a criagédo desse personagem, o grupo pode escolher se quer
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o modelo magro ou o gordo. Sugira que escolham também um nome
para essa pessoa.

Assim que todos os grupos tiverem concluido seu personagem, deve-
rdo apresenta-lo aos demais. Abre-se, entéo, espacgo para uma discusséo
coletiva acerca do que fazer para ter uma vida mais saudavel, para evitar
as doencas e também o que ha como empecilho para que as pessoas
cuidem de si.

Pergunte ao grupo o que achou da atividade. Inspiraram-se em alguém co-
nhecido para criar o personagem? Como lidam com familiares que tenham
algum problema de saude, especialmente quando ndo querem se cuidar?

Enfatize que a prevencéo, envolvendo alimentacéo saudavel, pratica de
atividades fisicas, acompanhamento médico regular e cuidados com o
ambiente em que vivemos, € sempre a melhor forma de cuidar da saude.

Distribua papéis para que possam ja colocar questdes na caixa de duvidas
e sugestdes em relagéo ao tema da proxima Reunido: "Moradia e Saude”.

13
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ANEXO 01+ COM QUEM PODEMOS CONTAR?

A UBS (posto de saude) € o local mais importante de atendimento publico
as pessoas que utilizam o SUS. Os servigos prestados variam de acordo
com cada unidade. De qualguer modo, caso a UBS do seu bairro ndo ofe-
reca o tipo de atendimento que vocé precisa, com certeza vocé podera
encontrar ali os profissionais que fardo o encaminhamento necessario.

A Estratégia Saude da Familia surgiu em 1994 como iniciativa do Minis-
tério da Saude para a implementagéo da atencao primaria em saude
e mudancga do modelo assistencial vigente no Pais, alterando a légica
voltada as doencas, baseada no hospital, para a de promocgao de saude,
prevencao de doencas e cuidado as doencas cronicas, baseada no
territorio de abrangéncia das Unidades Basicas de Saude (UBS).

O ESF funciona com equipes compostas por um médico, um enfer-
meiro, dois auxiliares de enfermagem e seis agentes comunitarios de
salde (ACS), baseados em uma UBS. Cada equipe € responsavel pelo
acompanhamento de cerca de 1000 familias num territorio definido den-
tro da area de abrangéncia da UBS a que pertence.

Os ACSs séo especiais porgue sdo pessoas da comunidade que conhe-
cem quase todos do local e sédo selecionados e capacitados para promo-
ver saude, prevenir doencas e formar uma ponte entre a comunidade
e o sistema de saude.
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Os AMAS atendem problemas de satide mais simples, sem que vocé pre-
cise agendar com antecedéncia. Oferecem consultas médicas basicas,
alguns exames de laboratorio e raio-x, e atendimentos de enfermagem
(como, por exemplo, medir temperatura, inalacdo, pequenos ferimentos,
curativos, entre outros).

O AMA foi criado para facilitar o acesso de pacientes que necessitam de
atendimento imediato, buscando organizar e diminuir as filas de pacien-
tes que apresentam casos de pequena gravidade nos ambulatorios de es-
pecialidades e hospitais.

Quando as pessoas atendidas pelo AMA precisam continuar com o acom-
panhamento médico, elas sdo encaminhadas para a UBS. Os casos gra-
ves que precisam de atendimento de urgéncia e emergéncia sdo encami-
nhados para pronto-socorros e hospitais.

O correto é levar ao AMA, pois na UBS o médico atende com agenda-
mento e, se ele for atender o seu filho, isso ird interromper os atendi-
mentos agendados com as outras pessoas.

Para ser atendido nos Ambulatérios de Especialidades da rede publica,
vocé deve primeiramente procurar a UBS mais préxima de sua casa
para que um meédico avalie seu caso. Isso é importante, pois & pela
UBS que as pessoas sdo acompanhadas em seu contexto familiar e so-
cial. Assim, evitam-se consultas desnecessarias, tanto para o paciente
COMO para o Servico.
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ANEXO 02 - VAMOS CONVERSAR?

O colesterol € um tipo de gordura produzida no organismo e esta presen-
te, principalmente, em alimentos de origem animal (carne, leite integral,
ovos etc.). Em nosso organismo, desempenha fungdes essenciais, como
producéo de hormdnios e vitamina D. Mas o excesso de colesterol no san-
gue se acumula nas artérias, sendo prejudicial.

A pessoa que tem colesterol alto e ndo trata podera morrer de infarto ou
ter um AVC ("derrame”) devido ao entupimento das artérias.

Dieta adequada
Acompanhamento médico
Medicagéao

Alimentacao saudavel: dé preferéncia a alimentos de origem vegetal:
frutas, verduras, legumes e gréos; evite frituras, faga alimentos cozidos no
vapor ou grelhados. Mesmo algumas pessoas que se alimentam de for-
ma saudavel enfrentam esse problema, por isso é importante consultar
um médico e encontrar tratamento certo para cada caso.

Fazer exercicios fisicos: a atividade fisica pode ajudar a emagrecer, a
diminuir as tensdes e o risco de infarto.

Nao fumar: o cigarro € um fator de risco para doenca coronaria. Aliado ao
colesterol, multiplica os riscos.

Evitar o estresse: uma vida menos estressada também diminui o risco
de infarto. Procure transformar as suas atividades didrias em algo que lhe
dé satisfagao.
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Doenca caracterizada pela incapacidade do nosso organismo de transfor-
mar o agucar que ingerimos em energia. Essa é a funcdo da insulina (hor-
monio), que, se estiver em falta, podera elevar o nivel de agucar (glicemia)
no sangue.

A maioria dos diabéticos morre de infarto e problemas nos rins.
Retinopatia, catarata e glaucoma (cegueira, que pode ser prevenida com
diagndstico precoce).

Dificuldade de cicatrizac&o e perda da sensibilidade, o que pode gerar um
quadro de necrose (apodrecimento) do membro, levando a amputagao.

Injegéo de insulina
Medicagdes via oral
Controle da dieta, que ndo pode conter agucar

Ha dois tipos principais de diabetes:

tipo 1: diagnostica-se mais em criangas e jovens (tratado com insulina)
tipo 2: ocorre mais em adultos e idosos, tem predisposicdo genética
(tratado com remédios via oral ou insulina).

Acompanhamento médico da pessoa com diabetes.

Dieta: sem acUcar e com menos carboidratos e gorduras.

Exercicios fisicos.
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ANEXO 02 - VAMOS CONVERSAR?

A pressdo arterial € o que faz o sangue circular pelo organismo, irrigando
todos os érgéos, inclusive o cérebro. Essa presséo esta alta demais quan-
do esté acima de 14 por 9, danificando os canais sanguineos, que podem
entupir ou romper-se.

A hipertensao é conhecida como o mal silencioso, pois a pessoa pode se
sentir étima e estar com a pressdo muito alta.

Os sintomas da hipertensdo costumam aparecer somente quando a
pressdo sobe muito: dores no peito, dor de cabeca, tonturas, zumbido no
ouvido, fraqueza, visdo embacada e sangramento nasal.

Riscos: ter um AVC, infarto, insuficiéncia cardiaca ou do rim, até a morte.

Acompanhamento médico
Medicacao adequada

Como os trés fatores que ajudam a elevar a presséo arterial sdo obesidade,
sedentarismo e sal em excesso, os cuidados sdo:
Evite ficar parado: caminhe mais, exercite-se;
Mantenha o peso saudavel: procure um profissional de salude e peca
orientagdo quanto a sua alimentacéao;
Tenha uma alimentacéo saudavel;
Diminua o sal da comida;
Evite o consumo de bebidas alcodlicas;
Comparega as consultas regularmente, ndo abandone o tratamento e
tome a medicagéo conforme a orientagdo médica.
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O cancer de colo de Utero é quando ocorre um desenvolvimento anormal
das células. Elas multiplicam-se repetidamente até formarem um tumor
maligno. O virus do HPV esté associado ao seu desenvolvimento.

Existe uma fase do cancer de colo de Utero em que nédo ha sintomas.
Conforme a doenca progride, os principais sintomas s&o sangramento
vaginal, feridas, corrimento e dor.

O cancer de colo de Utero pode levar a morte.

Cauterizacao
Cirurgia de retirada do Utero e, em alguns casos, quimioterapia

O exame de papanicolau permite que a doenca seja identificada bem no
comeco, podendo ser curada na maioria dos casos.

Todas as mulheres que ja tiveram relagéo sexual devem fazer exames pre-
ventivos todo ano. Inclusive as mulheres que estdo na menopausa, pois o
risco de cancer aumenta com a idade.

O uso do preservativo durante a relagéo sexual evita o contagio pelo HPV,
virus que tem um papel importante no desenvolvimento de lesées que
podem virar cancer.

Vacinagao para HPV disponivel nas UBS para jovens virgens
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ANEXO 02 - VAMOS CONVERSAR?

No céncer de mama ocorre um desenvolvimento anormal das células da
mama. Elas multiplicam-se até formarem um tumor maligno.

O sintoma mais facil de ser percebido & um carogo no seio, acompanha-
do ou ndo de dor. Nem todo carogo é um cancer, por isso € importante
consultar um profissional de satide.

A pele pode ficar parecida com uma casca de laranja.

Podem aparecer também pequenos carogos embaixo do brago.

O cancer de mama é uma das principais causas de morte entre as mulhe-
res. E o cancer que mais mata mulheres no Brasil.

Cirurgia para retirada dos nédulos e, em alguns casos, da glandula mamaéria;
Quimioterapia para acabar com as células cancerigenas

O cancer de mama pode ser encontrado quando ele esté ainda come-
cando, o que aumenta muito a chance de cura. Pode ser encontrado pelo
exame clinico das mamas, feito por profissional de saude, e da mamogra-
fia (radiografia das mamas).

Toda mulher de qualguer idade deve fazer o exame clinico anualmente
em servigos de salde.

Mulheres entre 50 e 69 anos devem fazer, pelo menos, uma mamografia
a cada dois anos.

Mulheres com histoérico de cancer de mama na familia (mée ou irmas) tém
mais chances de ter essa doencga e, portanto, devem redobrar os cuidados.
Alimentacéo saudavel, praticar atividades fisicas e ndo fumar sdo atitudes
gue ajudam na prevencgéo de vérias doencgas, inclusive o cancer.
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ANEXO O3 « EXEMPLOS DE DESENHO DE PESSOAS
PARA A ATIVIDADE CENTRAL

-

N
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Eixo Habitabilidade e saude
Tema Moradia e saude
Objetivos Chamar a atencao dos participantes para os riscos

de acidentes e de proliferagéo de doencgas dentro de
casa; promover reflexdo sobre formas de melhorar a
condicdo de moradia / infraestrutura.

Prepare as folhas com o desenho de uma casa com boxes para preen-
chimento (modelo anexo), uma folha para cada participante.

Prepare as folhas de “Com quem podemos contar?”, uma folha para
cada participante.

Folhas com desenho da casa

Pranchetas

Canetas esferograficas

Instrugdes do jogo

Cartolina e canetdo para anotar a pontuagao dos grupos
Copias das folhas “Com quem podemos contar?”

Cartaz com acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestdes

Lista de presenca

Maquina fotografica

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



.

Roda de conversa: boas-vindas e abertura com o relato de cada um
sobre sua casa, apresentacdo do tema do dia.

Aqguecimento: desenho da casa.

Atividade central: jogo "Moradia e Saude".

Fechamento e avaliagao: repercussdes sobre a atividade do dia.

Se for possivel, convide representantes da Defesa Civil para participa-
rem da Reunido. Eles podem, ao longo do jogo, acrescentar informa-
¢cdes sobre prevencdo de riscos de acidentes e proliferagdo de doen-
cas em casa, além de tirar outras duvidas dos participantes.

Dé boas-vindas aos participantes e converse um pouco sobre o Ultimo
encontro. Retome a Reunido Socioeducativa anterior: relembre breve-
mente o que foi discutido. Pergunte se alguém utilizou ou pensou sobre
as dicas e descobertas do encontro passado. Introduza o tema da Reu-
nido: "Moradia e Saude".

Entregue aos participantes o desenho da casa e solicite que escrevam o
que é pedido nos baldes:

MEU ENDERECO E:

MORAMNAMINHACASA  PESSOAS

O QUE EU MAIS GOSTO NA MINHA CASA E

O LUGAR QUE EU E MINHA FAMILIA MAIS FICAMOS JUNTOS E

O QUE EU GOSTARIA DE MUDAR EM CASA E
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O QUE MAIS ME PREOCUPA EM MINHA MORADIA E

Leia junto com o grupo, dando atencdo aqueles que tém dificuldade
com leitura e escrita. Ressalte que ndo ha certo nem errado e que as
opinides sao pessoais.

Discuta o que apareceu de frases, observando se ha situagdes de pro-
blemas, quais sdo, se apareceram mais de uma vez e também quais sdo
as coisas boas que falam da casa, para dimensionar a importancia da
moradia para cada um, o quanto gostam ou investem nela. E possivel
relembrar aspectos que tenham aparecido na Reunido Socioeducativa
com o tema “Lar e aconchego”.

A partir disso, introduza os objetivos da discussao desta Reunido: chamar
a atencgéo para os riscos de acidentes e doencas que podem ser gerados
no espaco da casa, como dengue e leptospirose. Diga que a Reunido foi
pensada para que o grupo possa refletir sobre estas questdes da casa
e, também, trazer informacdes e contribuigdes para tornar a moradia da
familia um espago mais acolhedor, seguro e saudavel.

Nota: caso a instituicéo realize o trabalho de visitas domiciliares, é possivel
aproveitar as informagdes colhidas para verificar as condigdes de moradia
dos participantes do grupo e trazer um conteudo que seja mais adequado a
essas condigdes. A UBS do bairro também pode contribuir com informacdes.

Jogo Moradia e Saude: diga ao grupo que, agora, sera feito um jogo de
perguntas e respostas para pensar nessas questdes da casa. Divida os
participantes em subgrupos de quatro a seis pessoas, peca que esco-
lham um nome para o grupo, anote na cartolina e proceda de acordo
com as instrugdes do jogo apresentadas no anexo.

Faca uma roda de conversa final. Pergunte o que acharam do jogo e se
aproveitaram as dicas. Pergunte também se as pessoas tém duvidas

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



que ndo foram tiradas (ler eventuais duvidas que apareceram na caixa
de duvidas e sugestdes, que ndo tenham sido abordadas na discusséo).
Para finalizar, pergunte aos participantes Com quem podemos contar?
se sentirmos os sintomas de dengue ou de leptospirose. Provavelmente,
as pessoas falardo dos servigos de salde que utilizam.

Distribua papéis para colocarem na caixa suas duvidas em relagdo ao
proximo tema, “Consumo sustentavel e orgamento familiar”.

5l

ANEXO 01+ MATERIAL DE APOIO A ATIVIDADE CENTRAL:

JOGO "MORADIA E SAUDE"

Divida os participantes em times de quatro a seis pessoas e pega que
escolham um nome para cada time.

O jogo funciona por meio de rodadas de perguntas e a pontuacao é feita
de acordo com os acertos. Vence o time que tiver mais pontos.

A cada rodada, os times devem escolher um representante para respon-
der a pergunta que sera feita pelo coordenador. A rodada segue da se-
guinte maneira:

Os representantes de cada grupo devem ficar em pé, alinhados, a
mesma distancia de uma cadeira;

O coordenador deve ler uma pergunta;

Aquele, entre os representantes, que quiser tentar responder a ques-
tdo deve se adiantar e sentar na cadeira; s6 podera responder aquele
que estiver sentado na cadeira (aguele gque foi mais rapido e sentou-se
primeiro);
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ANEXO O1+ MATERIAL DE APOIO A,ATIVIDADE CENTRAL:
JOGO "MORADIA E SAUDE"

O representante que estiver sentado na cadeira tem diferentes possi-
bilidades de agéo; cada uma delas equivale a uma pontuacgéo distinta
- conforme apresentado no quadro abaixo:

Responde corretamente sem ajuda do time + 3 pontos

Responde corretamente com ajuda do time +2 pontos

Responde de forma incompleta, com ou sem ajuda

. +1 ponto
do time P

Responde incorretamente com ou sem ajuda do time | O pontos

Nao responde -1 ponto

Caso o representante sentado na cadeira responda incorretamente, de
modo incompleto ou ndo responda, o coordenador marca a respectiva
pontuacado e procura responder corretamente com a ajuda de todos.

Os representantes devem ser trocados na rodada seguinte, de modo que
cada integrante s6 podera ser o representante de seu time novamente depois
que todos os outros integrantes de sua equipe tiverem ocupado esse lugar.

E importante observar as seguintes regras:

Se nenhum dos representantes se sentar na cadeira, o coordenador
deverd fazer uma nova pergunta para os mesmos participantes. Se
novamente ninguém quiser responder, os representantes deverao ser
trocados.

Caso o coordenador tenha duvida quanto a interpretacdo da respos-
ta, cabera a ele decidir que atitude tomar para esclarecer essa ques-
tdo - fazer uma nova pergunta do mesmo assunto apenas aquele que
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respondeu, fazer uma nova pergunta para 0s mesmos representan-
tes, entre outras.

O time ndo pode se pronunciar antes do representante solicitar ajuda.
Se o grupo fornecer a resposta antes de ser solicitado, o time perde
a oportunidade de responder a questdo e ndo pontua, tal como se
tivesse respondido errado. O representante de outro time podera en-
tdo tentar responder valendo 1 ponto e sem a possibilidade de contar
com a ajuda de sua equipe.

Se dois participantes ocuparem a cadeira ao mesmo tempo, cabera
ao coordenador decidir como fazer o desempate.

Aqui sdo sugeridas questdes que dizem respeito as condigdes de
moradia dos participantes do Programa Acéo Familia Sdo Miguel. E
importante considerar a realidade habitacional do grupo onde estiver
sendo realizada a Reunido, considerando as especificidades de cada
bairro / cidade. Vocé pode consultar a UBS mais proxima para obter
essas informacaoes.

Desinfete o chado, as paredes e os objetos com uma solucéo de dgua
sanitéria: coloque um copo ou 200 ml de dgua sanitaria em um balde
de 20L de agua e deixe agir por 30 minutos. Lembre-se de fazer essa
limpeza com luvas e botas ou com sacos plasticos duplos envolvendo
0S pEs.

PROGRAMA ACAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL



54,

ANEXO O1+ MATERIAL DE APOIO A,ATIVIDADE CENTRAL:
JOGO "MORADIA E SAUDE"

Febre + dois desses sintomas: dor no corpo, dor nos olhos, dor de cabe-
¢a, enjoos e vomitos, manchas avermelhadas na pele. Ndo se deve tomar
nenhum medicamento sem receita médica. Procurar uma UBS ou AMA
mais perto de sua casa.

Ela estd errada, pois os ratos podem entrar no forno ou mesmo fazer seu
ninho 14 dentro (em geral, hd uma abertura na parte de tras dos fogdes).
Inclusive o cheiro da comida pode atrair os animais para dentro de casa.
Melhor seria deixar dentro da geladeira.
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Para tirar umidade dos armarios, vocé pode colocar um macinho de
louro, carvéo ou giz.

Sempre que possivel, coloque moveis, toalhas, cobertores, roupas de
frio, esponjas e panos de prato no sol. O sol & inimigo do mofo.

Uma opgao é cobrir os sofas com um tecido. Isso pode enfeitar o am-
biente e € mais facil de lavar e secar, caso caia comida ou algo molhado.
Abra as portas e janelas para ventilar a casa no periodo da manha, mes-
mo no inverno. Lembre-se que a ventilagdo cruzada € a mais eficiente!

Remova o mofo que estiver instalado na parede: use uma mistura de
agua com agua sanitaria (um copo de cada uma), ou vinagre branco.
Use uma esponja ou pano limpo e lembre-se de proteger as maos (com
luvas ou sacos plasticos duplos).
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ANEXO O1+ MATERIAL DE APOIO A,ATIVIDADE CENTRAL:
JOGO "MORADIA E SAUDE"

Pergunte ao grupo se alguém tem outras sugestoes.

O botijdo deve ficar longe de tomadas, interruptores, instalagées elétri-
cas e ralos, para onde o0 gas pode escoar e causar explosoes.
Mantenha o botijao em local ventilado. Nunca dentro de armarios ou
gabinetes. Evite colocar tecidos pouco arejados em cima do botijdo.
N&o aceite botijdo enferrujado, com amassamentos acentuados, alca
solta ou a base danificada.

Verifique a existéncia da identificacdo da companhia de gas no botijao
e no caminhao.

Observe se ha vazamento na valvula.

Veja a existéncia do rétulo de instrugdes e o lacre sobre a valvula com a
marca da companhia de gas.

Nunca compre botijdes de gas distribuidos por caminhdes de venda
clandestina.

Essas sdo sugestdes de respostas. o coordenador deve considerar ou-
tras respostas possiveis.

N&o, um céo (ou gato) morto jogado no cérrego contamina a agua, além
de se juntar a outros residuos e lixos, podendo favorecer o transborda-
mento em dias de chuvas, causando mais enchentes.

O correto é telefonar para a prefeitura e solicitar a remogéo do animal.
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Como a transmissdo se da pelo contato direto mao-olho-méo e obje-
tos contaminados, vocé pode limpar com mais frequéncia o telefone, o
computador, interruptores de luz, macanetas de portas e outros objetos
que todos em casa pegam toda hora.

Nunca deixe a fiagdo elétrica exposta. Procure utilizar conduites ou ca-
naletas para seguranca da familia.

Se for fazer qualquer conserto elétrico, desligue o disjuntor ou a chave
geral.

Nunca desligar um aparelho (aspirador, radio, liquidificador, etc.) puxan-
do pelo fio, pois podera romper-se e causar curto-circuito, queimando
o aparelho.

Cologue protetores nas tomadas ao alcance de criangas para evitar
acidentes. Nao deixe que criangas mexam em aparelhos ligados ou to-
quem nos fios.

Nunca conserte ou ligue aparelhos elétricos com as maos ou corpo
molhados. Tampouco mexa em eletricidade pisando em ch&o Umido,
e muito menos descalco. Com agua, o risco de choque é muito maior.
Nao use aparelhos com fios desencapados ou danificados. Para evitar
choques, coloque fita isolante nos fios desencapados ou nas emendas.
E um desperdicio de energia que aumenta a sua conta de energia elétri-
ca e pode provocar um incéndio.

Nunca mude a chave liga/desliga ou inverno/verdo com o chuveiro elé-
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ANEXO O1+ MATERIAL DE APOIO A,ATIVIDADE CENTRAL:
JOGO "MORADIA E SAUDE"

trico ligado, feche a torneira antes.

Se algum eletrodoméstico da choques sempre que vocé encosta nas
partes metdlicas, alguma coisa esta errada. Cheiro de borracha queima-
da também pode indicar problemas no aparelho. Chame um eletricista
urgente para consertar ou retire o aparelho de uso.

Desligue e retire o plugue da tomada quando for limpar os aparelhos
eletrodomésticos.

Mantenha os fios e plugues dos aparelhos sempre em perfeitas condi-
¢es de uso para evitar curtos-circuitos. Ndo encoste fios e plugues em
superficies quentes. Se a tomada esquentar, desligue o aparelho e a
chave geral tirando o fusivel do circuito. Qualquer falha na fiagdo pode
provocar um incéndio.

Essas sdo sugestdes de respostas. O coordenador deve considerar ou-
tras respostas possiveis.

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



15

ANEXO 02 « EXEMPLO DE DESENHO DA CASA
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ANEXO 03 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

A Defesa Civil € um orgdo do governo (federal, estadual ou municipal)
que trabalha antes, durante e depois de um desastre (desabamentos, en-
chentes, incéndios, acidentes).

Como prevencgao, ensina as pessoas o que é preciso fazer para evitar de-
sastres por meio de palestras, cursos ou material informativo. Durante os
acidentes, a Defesa Civil ajuda os bombeiros, a policia ou outros érgaos
a prestar socorro as vitimas.

Depois de um desastre, a Defesa Civil também pode ajudar as vitimas
providenciando abrigos, alimentos ou assisténcia médica, por exemplo.

Ajuda também a reconstruir os locais atingidos pelo desastre.

PARA ACIONAR A DEFESA CIVIL LIGUE PARA

A UBS € um local de atendimento publico as pessoas que utilizam o SUS.
La é possivel ter informagdes e orientagdes sobre as doengas mais fre-
quentes na regido. Fique atento as campanhas promovidas pelo posto e
procure o mais proximo de sua moradia, caso queira se informar melhor.
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Informacgdes, reclamacdes e solicitacdes relativas a animais (caes, gatos,
ratos, formigas, etc.), bueiros e buracos nas ruas, transporte publico, lixo/
limpeza, corregos, remogdes, entre outras, podem ser feitas pelo SAC
(Servico de Atendimento ao Cidad&o) no site da prefeitura ou telefone.

Telefone: (ligagao gratuita)

Muita gente quer ter cdes ou gatos, mas fica preocupado com as ninha-
das que podem vir. Essa € uma preocupacao verdadeira, cadelas entram
no cio a cada 6 meses e gatas a cada 3 ou 4. Imagine quantos filhotes
podem ter a cada ano! Por essa razdo, a esterilizagdo ou castracdo de
cées e gatos € uma boa solugdo tanto para o proprietario quanto para o
animal. E pode ser feita gratuitamente.

E preciso comparecer a um posto do centro de zoonose com RG, CPF e
comprovante de endereco em seu proprio nome.

O proprietario recebera uma guia de encaminhamento para cada animal
a ser castrado e devera entrar em contato com a clinica veterinaria cre-
denciada mais proxima de sua residéncia para agendar as cirurgias.

CCZs (da regiao)
Endereco:
Telefone:
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Eixo Trabalho e Renda e habitabilidade
Tema Consumo sustentavel e orgamento familiar
Objetivos Despertar a consciéncia critica sobre o consumo e

favorecer habitos de (re)aproveitamento dos recursos
disponiveis no territorio; refletir sobre a necessidade
do planejamento financeiro; orientar os participantes
a organizarem o orgcamento familiar (entradas, saidas
e prioridades).

Grave em uma midia fisica (DVD ou pen drive) o filme “Consciente Coleti-
vo" - Episodios 1e 10 (Akatu) - http://www.akatu.org.br/Videos?pagina=2.
Prepare uma apresentacao de PowerPoint sobre o tema “Consumo Sus-
tentavel e Orgamento Familiar” - montar com base na Revista Conexao
Social (Sindivarejista) intitulada “O que é Orgamento Familiar” (http://
issuu.com/conexaosocial/docs/revista_conexao#download) e na des-
cricdo da "Atividade central" deste planejamento.

Prepare copias das folhas de “Dicas”, “Vamos Conversar?” e “Com quem
podemos contar?”, uma para cada participante (modelo em anexo).
Prepare planilha de orgamento familiar em branco para familias - uma
planilha para cada participante (ver modelo em anexo).

Filme “Consciente Coletivo” - Episddios 1 e 10 (Akatu)
Apresentacéo de PowerPoint sobre o tema “Consumo Sustentavel e Or-
camento Familiar

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA
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Projetor, computador e equipamento de som

Copias das folhas de “Dicas”’, “Vamos Conversar?”, “Com quem pode-
mos contar?” e planilha em branco para familias

Cartaz com acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestoes

Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparagao do encontro: monte os equipamentos para passar o filme
e disponha as cadeiras de forma que fique confortavel para todos assis-
tirem ao filme e a apresentagéo de PowerPoint em seguida.

Roda de conversa: boas-vindas e apresentacao da pauta do dia.
Aquecimento: assistir ao filme “Consciente Coletivo” - Episddios 1 e 10
(Akatu).

Atividade central: apresentagdo do PowerPoint sobre o tema “Consu-
mo Coletivo e Orgamento Familiar” e discusséo.

Fechamento e avaliagao: repercussdes sobre a atividade do dia e dis-
tribuicdo dos materiais de apoio.

Dé boas-vindas aos participantes e converse um pouco sobre o Ultimo
encontro. Retome a Reuni&do anterior, lembrando brevemente o que foi
discutido.

Introduza o tema desta Reuni&o, “Consumo sustentavel e orgamento fa-
miliar” e aproveite para levantar junto ao grupo as percepgdes que possui
sobre o consumo sustentavel e quais as relagdes que este tema tem, ou
pode ter, com o orcamento familiar.

Compartilhe com as pessoas do grupo que o objetivo da Reunido é desen-
volver atividades que as ajudem a refletir especialmente sobre a questdo
do orgamento familiar e a forma como esses dois temas estéo relaciona-
dos no cotidiano de cada familia.
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Inicie a Reunido passando o filme “Consciente Coletivo” - Episddios 1
e 10 (Akatu). Em seguida, promova uma breve discussdo que desperte
a consciéncia critica sobre os habitos de consumo e favoreca o levan-
tamento de ideias e habitos para (re)aproveitar os recursos disponiveis
dentro de casa e no territério. Tente mobilizar o grupo a pensar sobre
a questdo da sustentabilidade e de como isso aparece em suas vidas
cotidianas. Lembre-se sempre de trazer conceitos presentes no filme a
discussdo como forma de estimular o debate e ajudar o grupo a lem-
brar do que foi visto.

Finalize a conversa e faga o0 gancho com a atividade central, cujo objetivo é
orientar os participantes a organizarem seus orcamentos familiares (entra-
das, saidas e prioridades), a partir da concepgao de consumo sustentavel.

Apresentacao de PowerPoint: Consumo Sustentavel e Orcamento Fa-
miliar - organizando as contas: a atividade central consiste na apresen-
tacdo de um PowerPoint com um conteudo que relaciona a questdo da
sustentabilidade como base para a organizagdo do consumo e orgamento
familiar. Trata-se de uma apresentagdo montada com muitos recursos lu-
dicos, que tem como fonte a revista Conexao Social (Sindivarejista) intitu-
lada “O que é Orgamento Familiar”.

Inicie a discuss&o sobre SUSTENTABILIDADE: E importante enfatizar que a
forma de produgéo, consumo e descarte de materiais que se tem utilizado
ameaca a sobrevivéncia do planeta e compromete o futuro das geracoes.
Se ndo houver mudanga significativa na relacdo do homem com o meio-
ambiente, 0s recursos naturais irdo se esgotar.

Procure ressaltar também que todos somos responsaveis por essas mu-
dangas - governos, indUstrias, cidadaos, etc.

Demonstre gque o consumo sustentavel é praticado por cidadaos éticos
e conscientes de todas as classes sociais, evitando uma associagdo equi-
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vocada entre as solugbes mais baratas e as dificuldades financeiras dos
participantes do grupo.

Introduza na discusséo a questdo do orgamento familiar relacionando-a
a ideia central de um melhor aproveitamento dos recursos e da forma
como isso pode gerar economias dentro de casa. Para isso, leve ao grupo
a ideia de que o cuidado com o orgamento ndo se resume a controlar o
guanto gastou e ganhou no més e sim diz respeito a vida da familia de
forma geral, uma vez que ajuda a elencar prioridades na hora de usar o
dinheiro (renda) e ter mais consciéncia em seu uso.

Leve o grupo a refletir sobre a necessidade do planejamento financeiro e
mostre que, quando se tem como foco questdes relacionadas a sustenta-
bilidade, fica mais facil mudar a forma de pensar e de fazer o orcamento
familiar e/ou pessoal. Para facilitar a reflexao, aborde também os impactos
subjetivos e relacionais de um sistema centrado no consumo como, por
exemplo, o sentimento de que estamos sempre em falta e de que esta sen-
sacéo pode ser preenchida pelo consumo de objetos caros e modernos.
Compartilhe com o grupo a importancia das relagdes afetivas em contra-
posicao ao corrente investimento na aparéncia e nas relagdes mediadas
pela mercadoria, que nem sempre pode ser adquirida por seus elevados
precos. A partir disso, enfatize a importancia da escolha das prioridades de
gastos pessoais e da familia.

A partir da apresentagéo do dia a dia de uma familia, “Os Oliveira”, perso-
nagens da publicacdo, promova o debate. Mostre uma planilha de seu or-
camento familiar para que o grupo possa ir pensando também sobre sua
organizagao, sua experiéncia, o que cada um entende como economia
e o que fazem para economizar. Sempre deixe que o grupo se coloque.
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A proposta desta atividade néo é dizer qual € a maneira certa de comprar,
mas sim fazer com que se organizem e percebam a importancia de calcu-
lar, de pensar nas diferentes variaveis das escolhas e buscar possibilidades
mais em conta e de melhores investimentos na qualidade de vida. Traba-
Ihe com o grupo informagdes sobre como economizar/controlar gastos.

Proponha algumas situagcdes problema, que irdo ajudar o grupo a refletir:
Um Jogo dos 7 erros, além de divertido, ajuda o grupo a perceber as
diferencas entre boas e ndo boas solugdes para lidar com o orgamento
mensal no dia a dia.

Outra atividade que vocé pode solicitar ao grupo ¢ a reflexdo sobre
como fazer as compras do més - em atacado ou pequenas compras
varias vezes ao més.

A anélise e reflexdo desses materiais pode ser realizada por meio de per-
guntas como: 0 que é mais caro? Dessas coisas, 0 que Vocés acabam
jogando fora?

Apresente uma nova planilha dos Oliveira, agora com menos gastos. Apos
breve analise da diferenca entre as planilhas (inicial e final), entregue uma
planilha em branco para cada familia fazer em casa o seu orgamento,
enfatizando a importancia de colocar tudo na ponta do lapis, verificando
o que realmente vale a pena comprar e em que momento, comparando
precos e fazendo contas. Aproveite para retomar os conceitos presentes
no material e que foram discutidos pelo grupo.

Informe a todos que, caso queiram, podem trazer suas planilhas preen-
chidas no préximo encontro para serem analisadas coletivamente.
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Para iniciar o fechamento dessa reuniéo, retome o que foi feito: ativida-
des que trabalharamn com a organizagao da renda atual de cada familia
a partir do grande tema “Consumo Sustentavel e Orgamento Familiar” e
aproveite para apontar a importancia de buscar aumento da renda fami-
liar a partir de outras atividades remuneradas.

Retome a 5% Reunido Socioeducativa, em que foram trabalhadas habili-
dades e talentos de cada participante (objetivo da 52 RSE: “Fornecer in-
formagdes sobre o mundo do trabalho na atualidade; despertar interesse
pelo retorno a escola e possibilidade de insercdo no mercado de traba-
Iho, valorizando as escolhas de cada um.’) para proporcionar ao grupo
fazer a relacéo entre as habilidades e talentos identificados e novas pos-
sibilidades de geragcédo de renda. Se houver pessoas no grupo que in-
vestiram em seus talentos e habilidades identificados na 52 RSE e que ja
tenham comecado a colher frutos dessa iniciativa, abra espaco para que
comentem sobre sua experiéncia.

Pergunte ao grupo o que acharam da atividade. Olhar para os habitos de
uma outra familia ajuda a pensar sobre os proprios habitos e costumes?
Acreditam que existe caminhos para diminuir o consumo e aumentar a
renda em casa?

Ao final, comente sobre a Reunido seguinte, em que sera realizado
um passeio para integragdo do grupo a algum lugar desconhecido da
maioria, e aproveite para recuperar os combinados ja feitos e acertar o
que ainda falta para que a atividade corra conforme o planejado. Finali-
ze com a caixa de duvidas e sugestoes.
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ANEXO 01+ EXEMPLO DE PLANILHA PARA A FAMILIA PREENCHER

122 REUNIAO SOCIOEDUCATIVA - CONSUMO SUSTENTAVEL E ORGAMENTO FAMILIAR

Receitas Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho

salario 1

salario 2

outras rendas

total

Despesas

aluguel/prestagao imovel

agua

luz

gés

telefone (cel. + fixo + internet)

transporte

prestacoes

supermercado

alimentagéo

agougue

educagao

cuidados pessoais/higiene

vestuario

saude

manutengao

lazer

outros / imprevistos

total

saldo
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ANEXO 02 - VAMOS CONVERSAR?

Todos nds sabemos que o consumo & muito importante para nossa so-
brevivéncia e para nos sentirmos parte de uma sociedade. Alimento, agua,
eletricidade, roupas, produtos de higiene pessoal e de limpeza da casa sdo
alguns exemplos de como o consumo faz parte do nosso dia a dia.

Nos Ultimos tempos, consumir em excesso ou consumir o supérfluo tem
se tornado um habito muito valorizado socialmente e incentivado por
meio de propagandas. Por isso mesmo, é importante pararmos para re-
fletir sobre esse estilo de vida.

A atitude de exagero na valorizacdo do consumo é conhecida como
‘consumismo”. Essa atitude tem diversas consequéncias negativas para
0 meio ambiente e para nossa qualidade de vida:

Tudo isso, sem falar no alto custo que tem para o nosso bolso! E preciso
resistir a esse modo de vidal Podemos viver com mais qualidade e sim-
plicidade e preservar o planeta para as préximas geragoes.
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ANEXO 03 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

O CRAS - Centro de Referéncia da Assisténcia Social - € uma unidade pu-
blica estatal destinada ao atendimento socioassistencial de familias, possi-
bilitando o primeiro acesso das familias a protecéo social.

Bolsa Familia

As familias com renda mensal de até R$ 154,00* por pessoa podem ir ao
CRAS, para fazer parte do cadastro Unico para programas sociais do go-
verno federal e participarem do Bolsa Familia, um programa que transfere
renda para as familias como forma de garantir o direito a alimentagao ade-
quada, a educagéo e a saude.

Matricular os filhos de 6 a 17 anos na escola
Garantir a frequéncia escolar de pelo menos 85% das aulas

Compromissos de saude: tomar as vacinas recomendadas; pesar, me-
dir e fazer exames frequentemente; gestantes com controle pré-natal

Atualizar o cadastro
CRAS

Endereco:
Telefone:

*esse valor varia de acordo com determinagédo do MDS
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ANEXO 04 - DICAS

Ingredientes

- cascas bem lavadas de 6 maracujas firmes
« 2 xicaras (cha) de agucar

- 3 xicaras (cha) de agua

«1/2 xicara (cha) de suco de maracuja
« 2 pauzinhos de canela

Modo de preparo

Cortar os maracujas ao meio, retirar a polpa e descascar, deixando toda
a parte branca. Depois de lavadas, cobrir as cascas com dgua e deixar de
molho de um dia para o outro. Escorrer e colocar numa panela. Juntar o
acUcar, a agua, o suco de maracuja e a canela. Levar ao fogo e cozinhar
tudo até que se forme uma calda meio grossa.

Ingredientes

- 2 xicaras de casca de banana bem picadinha

7 ovo inteiro

« 1 xicara de leite

« 1 colher (sobremesa) de sal

- 2 xicaras de farinha de trigo (aproximadamente)
« 1 colher (sopa) de fermento em po

« Oleo para fritar

Modo de preparo

Colocar em uma tigela os ingredientes pela ordem até formar uma massa
mole. Levar ao fogo o dleo para aquecer e depois ir fazendo os bolinhos
com o auxilio de uma colher. Deixar fritar dos dois lados, retirar do 6leo e
colocar sobre um papel absorvente. Servir quente.
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ANEXO 04 - DICAS

Ingredientes

« 2 colheres (sopa) de polpa de abacate batida
« 1 colher (sopa) de mel

« dgua morna

Modo de usar

Misture a polpa de abacate com o mel e aplique no cabelo. Envol-
va-0 em uma toalha quente por cerca de 20 minutos e enxague
com agua morna.

Ingredientes

« 1litro de 4gua

- 3 colheres (sopa) de sabdo de coco ralado
« 1/2 xicara (cha) de vinagre de alcool

Modo de preparo

Dissolva o sab&o de coco na dgua e acrescente o vinagre de élcool.
Agite a mistura até conseguir uma solugdo homogénea.

*Fonte: Programa Mesa Brasil - SESC - www.mesabrasil.sesc.com.br

** Fonte: http://www.bemsimples.com/br/

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



13

Eixo Todos
Tema Passeio - Integracao
Objetivos Confraternizar e conhecer um local de passeio no

territorio para ir com a familia.

O passeio, em geral, envolve uma logistica complexa e requer um plane-
jamento cuidadoso, que estéd descrito abaixo.

Alimentagéo adequada ao passeio (comida e bebida de facil transporte
e preparo)

Utensilios para comer e beber: pratos, garfos, copos, guardanapos
Jogos variados (dependendo do tipo do passeio)

Tarjetas para avaliagdo do passeio e canetas (caso a instituicdo conside-
re importante e viavel realizar a avaliagdo no dia do passeio)

Chegada do(s) 6nibus ao local do passeio
Atividade de boas-vindas / integracdo do grupo
Café da manha

Atividade principal (livre ou dirigida)
Fechamento e avaliagéo

Saida do(s) onibus - retorno
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No Acdo Familia Sdo Miguel, o passeio reune participantes de todos os
grupos do Programa e tém exclusividade de participacdo aquelas pessoas
que frequentam assiduamente as Reunides Socioeducativas, uma vez que
€ um momento para que o grupo fortaleca seus vinculos ja& criados nas
Reunides anteriores.

Assim, o passeio promove a integragao entre todos os participantes dos
grupos e & uma oportunidade para as familias conhecerem e transitarem
por outros espacos da cidade, saindo da rotina didria. Trata-se de um
momento de grande acolhimento e descontragao, e, por conta disso, é
muito esperado por todos.

E muito comum que as maes queiram levar seus filhos, mesmo que, para
isso, eles tenham que se ausentar da escola. Entretanto, a ideia do passeio
€ que seja um momento de descontragdo, em que nao haja preocupa-
¢des, para curtir e descontrair entre amigos. Por esse motivo, o passeio é
realizado em meio periodo (em geral pela manha), em um dia de semana,
de forma a interferir o menos possivel na rotina dos participantes.

A divulgacéo do passeio é feita com bastante antecedéncia para que as
pessoas possam se organizar de forma a encontrarem alternativas para
os cuidados das criangas sob suas responsabilidades.

A atividade de integracéo (passeio) requer um planejamento cuidadoso,
que envolve desde a escolha do lugar a ser visitado até a preparagéo das
atividades que acontecerao no dia.

Abaixo, uma lista de pontos importantes dessa atividade:

Escolha do local:

E interessante que o passeio aconteca em espacos relativamente proxi-
mos a regido onde sdo realizados os encontros (Reunides) dos grupos;
assim facilita-se o retorno das familias em outros momentos.

Uma vez tendo escolhido o local a ser visitado, entre em contato com a
equipe gestora do local para analisar a viabilidade do encontro, levando
em consideragdo o horario de funcionamento do espaco, a data que se
pretende, a quantidade de participantes, onde sera realizado o café da
manha, entre outras coisas.
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Nesse processo de escolha do local, tente dar preferéncia a locais cuja
entrada seja gratuita, algo que também favorece o acesso dos partici-
pantes em outras oportunidades.

E interessante ir coletando sugest®es de locais com os préprios partici-
pantes ao longo do primeiro semestre de Reunides Socioeducativas e
sondar o que agrada mais aos grupos para acertar na escolha.

Transporte:
Sugere-se que seja oferecido o transporte (bnibus ou vans fretadas)
para que ndo seja um impedimento a participagdo de ninguém.

Café da manha:
Ofereca um lanche caprichado, com variedade de doces, salgados e
sucos, além de uma mesa bem decorada. Nada melhor do que um bom
café da manha para comecar o dia bem disposto!

Divulgacao e confirmacoes:
Apds definir o local e a data do passeio, prepare e entregue com ante-
cedéncia um material de divulgagdo com informagdes sobre o local e
as atividades que serdo realizadas no dia.
Com a data prevista, os participantes podem se organizar para estarem
disponiveis nesse dia.
Para melhor organizar o transporte e alimentacdo, passe uma lista de
confirmagdes na Reuniéo anterior ao passeio ao final do encontro.

Para o dia do passeio, prepare uma atividade de integracéo para ser realiza-
dalogo apds o grupo estar completo. A ideia do passeio € que os participan-
tes dos diferentes grupos que realizam as RSEs se encontrem e tenham a
oportunidade de se conhecer e passar momentos de lazer e descontragéo.

Uma sugestao, caso o grupo seja grande, é realizar uma grande roda em que,
com uma bolinha, cada um se apresente e passe para outra pessoa. Assim,
todos podem se (re)conhecer. No caso de um grupo menor, peca que cada
um se apresente e diga uma palavra que represente, por exemplo, “familia”.
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Se for apenas um grupo, em que os participantes ja se conhecem, é pos-
sivel criar situagdes em que eles se organizem em duplas e um fala algo
significativo ou especial sobre o outro, brincando com a visdo que cada
um tem de seus companheiros de Reunides.

Para esta atividade que marca o inicio do passeio, & interessante con-
siderar algumas propostas que mexam com O Corpo, como um leve
alongamento seguido de uma danca ou de brincadeiras com diferentes
movimentos corporais, formas de cumprimentos, "Escravos de J¢" com
objetos de diferentes tamanhos ou utilizando apenas os movimentos do
corpo para marcar a musica. Estas sdo algumas boas estratégias para
animar e integrar o grupo.

Dependendo do local a ser escolhido, as atividades podem ser livres ou
dirigidas. Por exemplo, em um zooldgico as pessoas vao querer passear li-
vremente; em um parque, pode ser interessante levar bola, corda ou outros
jogos; em museus, provavelmente havera uma visita guiada (vocé pode
combinar uma visita monitorada no momento do agendamento com o
museu). S&o diversas as possibilidades de se divertir e, em qualquer uma
delas, € muito importante que as pessoas possam escolher o que querem
fazer, que n&o haja nada obrigatério e que possam ficar bem livres e a
vontade para curtir o dia, respeitando os horarios e combinados do grupo.

E importante reunir todo o grupo antes de ir embora, momento em que
pode ser feita uma foto coletiva, para, entdo, avaliar coletivamente o en-
contro, compartilhar as experiéncias vivenciadas, o que gostaram mais, o
que poderia ter sido melhor, etc. Se possivel, entregue uma ficha em que
0s participantes possam avaliar individualmente tudo aquilo que envol-
veu o passeio, como: local, horario, atividades, alimentagéo - esse mate-
rial € um bom orientador para os préximos passeios! Pode-se optar por
realizar essa avaliagéo individual na Reunido Socioeducativa seguinte e,
se esta for a deciséo, vale informar ao grupo que isso ocorrera.
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(0§ u
ANEXO 01+ AVALIACAO DO PASSEIO
- - |
MUITO SATISFEITO SATISFEITO INSATISFEITO
MUITO SATISFEITO SATISFEITO INSATISFEITO
MUITO SATISFEITO SATISFEITO INSATISFEITO
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Eixo Saude e Educacéo
Tema Sexualidade
Objetivos Trabalhar informagdes sobre a questéo da

sexualidade, instrumentalizando e promovendo a
reflexdo sobre o cuidado com o corpo, escolhas,
saude da mulher e também sobre a importancia do
didlogo entre pais e filhos acerca desse tema.

O tema da sexualidade envolve tabus e preconceitos e, por esse motivo,
para que as pessoas se sintam mais a vontade para falar e fazer pergun-
tas, € importante que seja realizado com um grupo ja entrosado, mais
préximo ao final do ano.

Prepare as etiquetas com palavras relacionadas ao tema sexualidade,
uma para cada participante, sem repetir palavras — escreva com letras
grandes e legiveis.

Prepare cartdes verdes, amarelos e vermelhos - um conjunto para cada
participante.

Prepare as folhas de “Dicas”, “Vamos conversar?” e “Com quem pode-
mos contar?”, para cada participante (modelo em anexo).

Etiquetas com as palavras-chave
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Copias das folhas: “Dicas”, “Vamos conversar?” e “Com quem pode-
mos contar?”

Kits sexualidade (camisinhas masculinas, femininas, lubrificante ou
outros itens que podem ser encontrados em UBS ou outros servigos
de saude) - Estes kits ndo sdo imprescindiveis para a atividade, séo
apenas materiais complementares.

Cartaz para acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestoes

Canetas esferograficas

Lista de presenca

Maquina fotografica

Preparagao do encontro: disponha as cadeiras em roda para que todos
possam se ver.

Roda de conversa: boas-vindas e apresentacdo do tema do dia.
Aquecimento: lambe-testa.

Atividade central: atividade dos cartdes-semaforo.

Fechamento e avaliagcdo: repercussoes sobre a atividade do dia.

Dé boas-vindas aos participantes e converse sobre o Ultimo encontro. O que
acharam do passeio? Quais foram os pontos fortes? O que acharam do lugar?

Diga que o assunto do dia & “sexualidade”’, tema muito importante e que
desperta questionamentos desde muito cedo na vida. Trata-se também de
um assunto que envolve tabus, nem sempre facil de falar, mas lembre-se
que o espaco é de confianca e por isso deve abrigar todas as reflexdes e
esclarecimentos que forem colocados.

“Lambe-testa”: explique a atividade dizendo que cada participante re-
cebera uma etiqueta com uma palavra-chave e, sem ver o que esta escri-
to, devera colar a etiqgueta em sua testa.
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Apds todos estarem com suas etiquetas, explique que o grupo devera
dar dicas em relacéo a palavra que estéa na testa de cada um, um por vez,
até que a palavra seja adivinhada por aquele que a colou na testa (que
nao enxerga a palavra). A ideia desta atividade é trazer palavras relaciona-
das a sexualidade, que, as vezes, aparecem com conceitos equivocados
e que sdo evitadas e tidas como expressdes constrangedoras.

A brincadeira com estas palavras promove a descontragéo do grupo,
além de trazer os sentimentos relacionados a sexualidade de cada um,
preparando o grupo para a conversa sobre seu corpo, prazer e educagao
dos filhos em relagéo ao desenvolvimento sexual. Na brincadeira com as
palavras os participantes acabam expressando suas dificuldades e duvi-
das sobre o tema.

Algumas palavras que podem ser escritas nas etiquetas: VIRGINDADE,
EJACULAQAO PRECOCE, MENOPAUSA, PUBERDADE, COITO INTERROM-
PIDO, GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA, TPM, MENSTRUACAO, POLUCAO
NOTURNA, DST, EREQAO, CLITORIS, GINECOLOGISTA, SEXO ORAL, SEXO
ANAL, ORGASMO, MASTURBAQAQ SEXO SEM CAMISINHA, INTIMIDADE,
ZONAS EROGENAS, METODOS ANTICONCEPCIONAIS, FIMOSE, HIMEN,
SENSUALIDADE, HOMOSSEXUALIDADE, VAGINA, DIU, DIAFRAGMA, CA-
MISINHA FEMININA, PiLULA.

Cartoes-semaforo: distribua a todos os participantes um conjunto de trés
cartdes: um verde, um amarelo e um vermelho. Explique a atividade: (1)
serdo lidas algumas afirmacdes ao grupo e (2) ao ouvir cada uma delas, os
participantes devem levantar um cartdo de acordo com a seguinte logica:

Cartao verde: concordo com a afirmacgéo
Cartdo amarelo: tenho duvidas em relagéo a afirmagéo
Cartao vermelho: discordo da afirmacéo
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A atividade pode levar a:
esclarecer mitos e tabus relacionados a duvidas que, muitas vezes, as
pessoas tém vergonha de perguntar;
refletir sobre as questdes apresentadas, que, inclusive, servem apenas
como disparadoras para explorar o assunto relacionado a afirmacao;
perceber que os mitos estdo relacionados a cultura, a histéria pessoal e
ao nivel de informagao que cada pessoa possui.
perceber o nivel de conhecimento em que o grupo se encontra em
relacdo ao tema;
trazer reflexdes acerca do entendimento da sexualidade de forma mais
ampla, que envolve o desenvolvimento da afetividade, das expressées
de carinho e cuidado;
ajudar os pais a se instrumentalizarem para possiveis conversas com os
filhos a respeito da sexualidade.

Por isso, é:

fundamental levar em conta as diferentes subjetividades presentes;
importante o mediador estar bem informado para poder trazer mais
informacdes e esclarecer as duvidas que surgirem ao longo do jogo;
importante trazer para a reflexdo um olhar para a sexualidade que ndo
se restringe ao bioldgico; ela deve ser entendida de forma ampla e
abrangente, afinal, o ser humano é um ser de relagdes e de trocas que
se manifestam de muitas maneiras possiveis.

Ao final da Reuni&o, investigue em uma roda de conversa qual foi a reper-
cusséo da atividade para o grupo. Pega que comentem de que maneira as
descobertas e reflexdes realizadas na Reunido podem interferir de alguma
forma em sua vida cotidiana. Pergunte se hé outros espacos onde esse
tema é debatido, onde os participantes tiram dUvidas sobre a questdo da
sexualidade e se sentiram-se confortaveis ao longo deste encontro.

Para fechar, passe a caixa de duvidas e sugestoes.
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ANEXO 01+ QUESTOES DISPARADORAS COM RESPOSTAS

NAO, porque, em algumas ocasides, as Doencas Sexualmente Trans-
missiveis ndo tém manifestacdes aparentes, ou por auséncia de sinais
e sintomas ou por impossibilidade de visualizagéo, principalmente nas
mulheres. Por isso € importante a visita periddica ao médico.

ERRADO. O Papanicolau € um exame que permite que o cancer no colo
do Utero seja identificado bem no comego, podendo ser curado na maio-
ria dos casos. Todas as mulheres que ja tiveram relagéo sexual devem
fazer exames preventivos todo ano, inclusive as mulheres que estdo na
menopausa, pois o risco de cancer aumenta com a idade.

FUNDAGAO TIDE SETUBAL * PROGRAMA ACAO FAMILIA



123

ERRADO. E importante responder e esclarecer as duvidas da crianca
desde o momento em que ela questiona, ndo importa a idade. A lingua-
gem deve ser adequada a cada faixa etaria, mas mentir ou dizer que a
crianga ndo tem idade para saber sobre isso sdo respostas que podem
deixar a crianga ainda mais curiosa. Caso os pais tenham muita dificul-
dade de falar sobre isso, podem pedir ajuda a alguém de confianca e
da crianca/adolescente. Quem sabe n&o € um bom momento de pais e
filhos fazerem uma pesquisa juntos!

SIM, o preservativo € o Unico método que previne a gravidez e as DSTs.
E um método anticoncepcional (classificado como método de barreira,
pois impede a passagem dos espermatozoides para o aparelho genital
feminino) e, simultaneamente, impede que os parceiros entrem em con-
tato com as secrecdes e mucosas um do outro.

SIM, embora muito raro, € possivel que uma mulher fique gravida du-
rante seu periodo menstrual, pois pode se tratar de um periodo atipico,
com duas ovulagdes: a 18, que deu origem a menstruacao, e a 22, que foi
fecundada. Quando os ciclos sdo muito curtos, num periodo de fluxo
mais prolongado, o final da menstruagdo pode se sobrepor ao dia da
ovulagao.
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ANEXO 01+ QUESTOES DISPARADORAS COM RESPOSTAS

ERRADO. A primeira consulta é indicada quando a garota entra na pu-
berdade, a fim de avaliar se o desenvolvimento estd ocorrendo da forma
esperada para a idade e para esclarecer as duividas a respeito desse mo-
mento. Uma garota, num unico més, produz diferentes tipos de hormo-
nios que interferem no seu desenvolvimento, podem alterar seu humor
e provocar desconfortos como, por exemplo, as colicas menstruais. Por
isso, a primeira consulta com o ginecologista ndo precisa acontecer sé
quando se comega a transar. Muitas mées tém medo de que levar a filha
adolescente ao ginecologista possa representar um incentivo ao inicio
de sua vida sexual, o que ndo é verdade. Inclusive, é importante que ela
esteja informada e protegida contra DSTs e gravidez para poder fazer
essa escolha de forma mais consciente.

ERRADO. A vasectomia ndo altera a produgcéo nem a quantidade de li-
quido espermatico eliminado na ejaculagéo. Talvez ele fiqgue um pouco
mais fluido do que o esperma normal, mas isso ndo é sequer percebido.

NAO NECESSARIAMENTE. TPM, que significa tensdo pré-menstrual, ca-
racteriza-se pelo aparecimento de uma série de sintomas, variaveis em
cada mulher. Entre os mais comuns estdo: inchago, dores nas mamas,
alteracdo no humor.
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NAO ¢ possivel prevenir o cancer, mas sim evitar suas formas mais agres-
sivas, caso seja acompanhado desde o inicio. O cancer de mama € quan-
do ocorre um desenvolvimento anormal das células da mama. Elas mul-
tiplicam-se repetidamente até formarem um tumor maligno, podendo
levar a morte. Os sintomas sdo carogos e o quanto antes forem detecta-
dos e acompanhados, maiores as chances de cura. Por isso a importan-
cia da realizagédo do exame clinico por um profissional e da mamografia
(a partir dos 50 anos).

ERRADO. Ao menor sinal de corrimento, € importante procurar um me-
dico ginecologista. O corrimento é uma secrecao espessa e malcheirosa
que apresenta cor branca, amarelada, esverdeada ou acinzentada e in-
dica a contaminacgé&o por fungos, bactérias, virus e outros microorganis-
mos. Pode vir acompanhado de coceira e irritagdo nesta regiéo.

ERRADO. S6 quando o portador esté na fase sintomatica, ou seja, apre-
sentando os sinais e sintomas da AIDS. Quando uma pessoa € infectada
pelo HIV, ela passa por uma fase na qual ndo sente, nem apresenta ne-
nhum sinal da doenca. Geralmente, a pessoa, por ndo sentir nada, nem
sabe que estd com o virus. E neste periodo que a transmisséo da doenca
acontece com maior frequéncia.

ERRADO, pois o atrito entre as duas camisinhas ou a presenca de ar
entre elas favorece o rompimento de ambas. Uma Unica camisinha, lu-
brificada, colocada de forma adequada é o suficiente para a prevencéo
de DSTs.
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ANEXO 01+ QUESTOES DISPARADORAS COM RESPOSTAS

ERRADO, o desejo sexual dos homens e das mulheres é igual. Trata-se de
uma necessidade que nos faz procurar ou responder a estimulagao sexu-
al (¢ um impulso gerado no cérebro). A cultura e o papel do homem na
nossa sociedade criam o mito de que ele precisa de mais sexo do que a
mulher. Além disso, ha questdes individuais que interferem também no de-
sejo sexual - a falta de desejo pode ser causada por alteragdes hormonais
e/ou por aspectos psicossociais, tais como uma educacéo sexual rigida,
desinteresse pelo parceiro, ou até por sentir medo de situagdes como, por
exemplo, ficar gravida, pegar uma DST, serem flagrados por alguém, etc.

NAO NECESSARIAMENTE. A adolescéncia é uma fase de experimenta-
¢oes e nem sempre uma experiéncia sexual com alguém do mesmo sexo
vai se caracterizar como homossexualidade. Sdo multiplos e complexos
0s aspectos que envolvem a definicdo de homossexualidade.

NAO, masturbacdo ndo causa espinhas e tampouco contribui com qual-
quer tipo de mudangas corporais. Tanto homens como mulheres podem
se masturbar, pois € uma maneira de conhecer seu corpo.

NAO E VERDADE que toda mulher tem que sangrar na primeira vez,
isso varia de mulher para mulher. Quando ha sangramento, este ocor-
re devido ao rompimento de alguns vasos sanguineos que ficam junto
a membrana do himen. Ha diferentes tipos de himen, entédo ele pode
romper-se sem sangrar. Para que o himen sangre, € necessario que haja
o rompimento de algum vaso sanguineo e ndo sdo todos os himens que
tém algum vaso.
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E VERDADE. Existe um mito de que gravidez na adolescéncia é sempre
uma situacdo de risco, mas se a jovem faz o pré-natal regularmente, essa
situacdo de risco pode ndo existir, pois & durante o pré-natal que o mé-
dico vai saber se esta tudo bem com a mée e com o bebé. No pré-natal
regular séo feitas varias consultas, exames e orientagdes para cuidar da
salde da mée e do bebé.

SIM. Segundo pesquisas do IBGE, houve uma reducéo no indice de gra-
videz na adolescéncia, que estaria em torno de 17% de meninas que en-
gravidam entre 14 e 19 anos. Apesar dessa reducéo, esse indice ainda é
considerado muito alto, longe do ideal.
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ANEXO 01+ QUESTOES DISPARADORAS COM RESPOSTAS

NAO, a sexualidade esta presente em toda nossa vida e é relacionada
a diferentes formas de se ter prazer, envolvendo expressdes de afeto,
carinho, cuidado. E importante entender que ha diferenca entre o ato
sexual e a sexualidade, que se manifesta em todas as fases da vida de um
ser humano e, ao contrario da conceituacao vulgar, tem na genitalidade
apenas um dos seus aspectos.
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ANEXO 02 - COM QUEM PODEMOS CONTAR?

Para se manter informado, além de contar com os médicos e enfermeiros
da UBS, vocé também pode contar com atendimentos por telefone e
pela internet.

Atendimento pelo telefone

Dias horario

Atendimento pela internet. As perguntas sdo respondidas em até
dois dias.
www.kaplan.org.br/sosex.asp

Pense também nos seus amigos, vizinhos e familiares: com quem vocé e
seus filhos se sentiriam confortaveis para conversar sobre sexualidade?
Escreva nos baldes os nomes e telefones das pessoas escolhidas.

PROGRAMA ACAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL



19,

ANEXO O3 - DICAS

Vocé ndo precisa ser um especialista no assunto; responda as pergun-
tas de seus filhos com os conhecimentos que vocé tem! Mas nunca dé
informacgdes que ndo estejam corretas. Procure se informar caso vocé
nao saiba aquilo que eles perguntam. Sempre é tempo de aprender!

Vocé também pode indicar outras pessoas com as quais seus filhos
possam conversar sobre sexo. Mas lembre-se de que a sua opinido tem
uma importancia especial: as perguntas muitas vezes aparecem quan-
do os adolescentes querem conhecer melhor os valores da familia. Nes-
se caso, 0 que eles procuram € o didlogo e a confianga de seus pais.

Procure falar de um jeito apropriado para a idade deles e responda
o que foi perguntado. Se precisarem de ajuda, certamente véo se
lembrar de que podem contar com vocé.

Ensine seus filhos a dizer os nomes corretos dos 6rgdos genitais mas-
culino e feminino. Assim, eles terdo mais facilidade para falar sobre o
tema com todos os adultos que possam orienta-los (pais, médicos,
professores, parentes proximos, etc).

Muitos pais ficam envergonhados na hora de responder perguntas
sobre sexo. Se vencer a timidez for impossivel no seu caso, diga aos
seus filhos que vocé tem muita vergonha de falar no assunto, mas
que eles nédo precisam ter. Indique um adulto de confiangca com
quem eles possam conversar.
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ANEXO 04 - VAMOS CONVERSAR?

Muitos adultos costumavam acreditar que responder as perguntas que
as criancas faziam sobre sexualidade era feio, errado, indecente e po-
deria mesmo servir como incentivo para que os filhos viessem a ter rela-
¢coes sexuais muito cedo.

Criava-se um enorme tabu em torno do assunto. Quando os pequenos
comegavam a crescer, viam-se cheios de duvidas e sem informagdes
importantes para se proteger e tomar decisdes responsaveis. Por isso,
hoje em dia, acredita-se que & melhor que os pais respondam as per-
guntas gque as criangas e adolescentes vao fazendo ao longo da vida.
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Eixo Educacéo e Trabalho e Renda
Tema Adolescéncia
Objetivos Sensibilizar reflexao sobre o que é ser pai de

adolescente, quais as caracteristicas e demandas da
juventude e como lidar com a questdo dos limites.

Selecdo de musicas da época da adolescéncia dos participantes, que
sejam significativas para o grupo. (Para que a musica realmente possa
causar o efeito desejado para esta atividade, vale uma pesquisa sobre
as musicas significativas para o grupo nesta fase da vida, de acordo
com sua faixa etaria e aspectos culturais).

Prepare um cartaz com as perguntas sobre adolescéncia, sugeridas no
planejamento abaixo.

Prepare duas fichas com copia do texto que descreve uma cena de
situacdo familiar (no planejamento abaixo).

Prepare as folhas de “Vamos conversar?” (modelo em anexo).

Aparelho de som e midia com a selegdo musical

Massinha

Palito de dente, facas/garfos descartaveis e outras ferramentas para
auxiliar a producéo

Papelédo e saquinhos/caixinhas para guardar a produgéo

Cartaz com as 2 propostas a serem representadas em massinha
Fichas com a situagao-problema a ser discutida
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Copias das folhas “Vamos conversar?”

Cartaz com acordo de convivéncia

Caixa de duvidas e sugestdes / Papéis coloridos para as dlvidas
Canetas esferograficas e canetbes

Lista de presenga

Maquina fotografica

Preparacgéo do encontro: preparar equipamento de som, sala em
roda e mesas para a atividade.

Roda de conversa: boas-vindas e apresentagdo do tema do dia.
Aquecimento: lembrancas da adolescéncia com musica e registro em
massinha.

Atividade central: discussdo da cena de familia.

Fechamento e avaliagao: repercussdes sobre a atividade do dia.

Dé boas-vindas aos participantes e converse um pouco sobre o
ultimo encontro. Retome a Reunido Socioeducativa anterior. Relembre
brevemente o que foi discutido e introduza o tema Reuni&o de hoje.

Ao introduzir o tema da Reuni&o, diga que a proposta do dia sera debater
sobre caracteristicas e demandas da juventude, como lidar com os
limites e outras questdes da educacédo do jovem. Além disso, seréo
trazidas informacgdes sobre perspectivas e possibilidades para eles.

Ressalte que o tema se mostra importante inclusive para aqueles que
tém somente filhos pequenos, pois eles vao crescer e podem passar por
situagbes como as que seréo discutidas. Pode ser importante também
para pensar em outros jovens com guem se convive, como enteados,
sobrinhos e afilhados.
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Introduza a atividade dizendo que lembrar de nossa adolescéncia e
juventude nos ajuda a pensar sobre os filhos nestas faixas de idade: como
¢ ser pais de adolescentes e jovens, como lidar com eles, como conversar
com eles e orienta-los. Para isto faremos um breve resgate da nossa
propria adolescéncia e juventude. Pega que pensem um pouco nessa fase
de sua vida. Coloque o som, com musicas antigas (representativas da fase
de adolescéncia e juventude do grupo).

Apresente um cartaz com questdes que estimulem a memoria da fase de
adolescéncia e juventude e pega que pensem em cada uma delas.

“O que gostava de fazer quando era adolescente”
“O que ndo gostava, mas tinha que fazer”

Se der tempo, inclua:
“Onde eu morava quando era adolescente”
“Algo marcante dessa época”

Para compartilhar as lembrangas dos momentos da adolescéncia com o
grupo, proponha que representem as respostas as duas primeiras questoes
utilizando massinha.

E importante entregar algum suporte como um papeldo que sirva de base
para 0s objetos, para serem expostos posteriormente.

Enquanto realizam a atividade, deixe o som tocando musicas da época da
adolescéncia dos participantes e que sejam significativas para o grupo.

Ao final, peca que mostrem ao grupo e, se quiserem, contem a historia
dos simbolos representados. Pode-se perguntar como se sentiram ao
lembrar esses momentos, o que foi mais dificil ou o que gostaram mais de
representar.
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Caso alguns participantes tenham dificuldade em simbolizar o que
pensaram, ajude-os. Por exemplo: alguém quer representar que mo-
rava na Bahia, sugerir que pense em algo marcante que represente
esse estado (acarajé, a praia, uma baiana com sua saia rodada?), ou
se sabe qual é a forma geografica da Bahia; alguém gostava de ouvir
musica, sugerir que faca uma vitrola, aparelho de som, nota musical,

clave de sol; etc.

Cena relacao pais e filhos
- observando pontos de
vista: para realizar a ativida-
de central, pega aos partici-
pantes que se organizem em
dois grupos, para poderem
preparar-se para debater
uma situagdo familiar, a ser
lida em seguida:

Depois de ler a cena, expli-
que que um grupo ficara
encarregado de defender a
posicdo dos pais e 0 outro de

O pai chega do trabalho muito cansado e entrega dinheiro para mu-
Iher comprar “mistura” para o dia seguinte. Senta-se no sofa para ver
um pouco de televisdo. A mae, que fez inimeras coisas o dia inteiro,
senta-se para descansar também. Nesse momento, a filha do casal, de
15 anos, pergunta se pode ir a uma festa com seus amigos. Os pais per-
guntam: quem vai? Onde é a festa? A que horas vocé vai voltar? A filha
diz que irdo todos os seus amigos da escola, inclusive a Claudinha, sua
melhor amiga. Fala que a festa sera uma grande balada que vai varar a
madrugada. Os pais se olham e dizem n3o para a filha. Ai...

defender a posicdo da filha. Entregue uma ficha com a cena para cada
grupo e diga que devem discutir e levantar argumentos que justifiqguem
sua opinido em defesa dos envolvidos na cena. Esclareca que, mesmo
gue alguns ndo concordem com a posicdo de quem tenham que de-
fender, € importante se colocarem no lugar desta pessoa para poderem
organizar um debate olhando para todos os envolvidos na cena.
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Para estimular o debate, é possivel levantar algumas questoes para
que os participantes reflitam mais:

Por que vocés acham que a filha escolheu esse momento para falar
Com 0s pais?

Por que os pais ndo querem deixar a filha ir a festa (visdo dos pais e
visdo da filha)?

Nem sempre os adultos concordam entre si quanto a educagao dos
filhos. Nesses casos, o que vocé acha que devem fazer?

O gue cada um teria que ceder para entrar num acordo quanto a saida
da filha?

O que essa filha espera dos pais?

O gue o pai ou a mae esperam dos filhos?

Dé& um tempo para trabalharem em grupo. Apds este tempo oriente os
dois grupos para colocarem seus argumentos ao outro grupo, fazendo um
debate. Ao final, construa com todos um desfecho para a historia.

Dentre os temas em jogo nesta cena esta a independéncia e esta € uma
das questdes centrais na vida dos adolescentes. No entanto, maior au-
tonomia implica deveres e responsabilidades por suas agdes, como o
cuidado com a propria vida. Esse aspecto deve aparecer nas discussodes.
Instigue o grupo a pensar em todos os personagens envolvidos, sem to-
mar partido de nenhum. Essa € uma maneira de refletir sobre relagées
familiares de forma mais distanciada e equilibrada.

As divergéncias de opinido entre pais e filhos sdo frequentes nessa fase (e
até entre os conjuges). E importante que o adolescente aprenda a ouvir,
a pensar e a argumentar, defendendo suas ideias, ainda que tenha que
acatar determinadas decisdes dos pais a sua revelia. Quem mais pode
ajuda-los a refletir sdo os proprios pais, portanto é importante explicar
as decisdes. Independentemente do desfecho escolhido, é fundamental
que os argumentos dos dois lados aparegam.
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Proporcione uma reflexao relacionando a atividade de aguecimento, em
que pensaram na propria adolescéncia, e a central, em que pensaram em
seu papel como pais de adolescentes. Pergunte ao grupo que defendeu
a filha se foi possivel assumir esse lugar, refletir a partir da posicéo de
filho e perceber o que eles podem pensar e querer. Em relacdo ao grupo
que defendeu os pais, investigue se ha algum tipo de didlogo em casa e
0 quanto isso é facil ou dificil.

Entregue as folhas “Vamos conversar?” para cada participante. Fale sobre as
possibilidades de cursos e trabalho para os jovens, esclarecendo as dlvidas.

E possivel levantar instituicdes que oferecam cursos profissio-
nalizantes para os jovens e entregar neste dia, como sugestao.
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ANEXO 01+ VAMOS CONVERSAR?

Entre os direitos fundamentais esta também o direito a profissionaliza-
¢édo. Significa que o adolescente tem direito a aprender uma profisséo.

Trabalho € uma agédo de autoconhecimento e autodesenvolvimento,
de atuagao social e de interagéo com o coletivo.

No Brasil, a Constituicdo Federal admite o trabalho, em geral, a partir
dos 16 anos, exceto nos casos de trabalho noturno, perigoso ou insa-
lubre, nos quais a idade minima se da aos 18 anos.

A Constituicdo admite, também, o trabalho a partir dos 14 anos, mas
somente na condigéo de aprendiz. A CLT (Consolidagao das Leis do
Trabalho) garante ao trabalhador adolescente, entre 14 e 18 anos,
uma série de protegdes especiais.
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A Leide Aprendizagem determina que todas as empresas de médio e gran-
de porte tenham em seu quadro de funcionarios de 5% a 15% de aprendi-
zes em fungdes que necessitem de formacéo profissional de nivel bésico.

Pode ser aprendiz o adolescente ou o jovem, entre 14 e 24 anos incom-
pletos, que curse ou ja tenha concluido o Ensino Fundamental ou que
curse o Ensino Médio, que esteja participando de um programa de uma
organizagao formadora na area em que atua ou pretende atuar.

A contratagéo e a formacéo dos aprendizes podem ser feitas pelos servi-
¢os nacionais de aprendizagem (Senai, Senat, Senac, Senar e Sescoop),
por escolas técnicas de educacao e por ONGs.

A lei foi promulgada no dia 19/12/2000 e ampliada pelo decreto federal
n° 5.598/2005.

Adolescente ou jovem aprendiz:
Ter de 14 a 24 anos incompletos;
Ter concluido ou estar cursando o Ensino Fundamental / ou cursando o
Ensino Médio;

PROGRAMA ACAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL
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ANEXO 01+ VAMOS CONVERSAR?

Deve estar vinculado ou se cadastrar em uma organizagdo com progra-
ma de aprendizagem;

Durante a contratagéo, o aprendiz tem direito a formacéo profissional,
paralelamente ao ensino convencional;

O aprendiz pode ser contratado tanto pela organizagdo quanto pela
empresa;

E garantido o salario minimo/hora, registro na carteira de trabalho e pre-
vidéncia social.

Instituicao formadora:

Organizacao sem fins lucrativos e seu(s) programa(s) de aprendizagem
deve(m) ser registrado(s) no Conselho Municipal dos Direitos da Crian-
ca e do Adolescente (CMDCA);

Deve realizar a formacgéo tedrica, acompanhar e avaliar o desempenho
dos aprendizes, mantendo a qualidade do processo de aprendizagem;
As horas destinadas a formagéo tedrica sdo acordadas entre a empresa
e a organizacdo sem fins lucrativos, desde que privilegiem a formacéo
profissional do aprendiz;

A organizagéo, juntamente com a empresa, deve incentivar o aprendiz
a concluir os estudos regulares.

Empresa:
O contrato de aprendizagem néo pode ultrapassar dois anos;
Se o adolescente estiver cursando o Ensino Fundamental, o contrato de
aprendizagem é de seis horas diarias, e nelas devem estar computadas
as horas de aprendizagem tedrica;
Apds completar 16 anos, o adolescente pode ser efetivado;
O adolescente ndo pode fazer hora extra, nem trabalhar em locais insalubres;
Apesar de ndo serem obrigadas, as micro e pequenas empresas tam-
bém podem contratar aprendizes.
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O adolescente busca um novo lugar no mundo: sai de um mundo in-
fantil, protegido pelos adultos, para um mundo no qual tem que respon-
sabilizar-se pela sua propria vida e escolhas. Para se afirmar e ser ele
mesmo, o adolescente apresenta comportamentos exibicionistas e re-
beldes. Seria mais ou menos: “Como saber quem eu sou, se eu Ndo me
desgrudar dos meus pais?”.

Isso costuma gerar intolerancia do adolescente com irméos, pais e pro-
fessores, que as vezes ndo compreendem a razdo de atitudes tdo intole-
rantes. As vezes, os pais ficam confusos e irritados, pois aquelas criancas
que antes acatavam suas opinides agora estdo se rebelando. Os pais
devem estar presentes na vida deles, sendo referéncia, dando limites,
conversando e até questionando o mundo junto com eles.

As divergéncias de opiniao entre pais e filhos sao frequentes nessa
fase. E importante que o adolescente aprenda a ouvir, a pensar e a argu-
mentar, defendendo suas ideias, ainda que tenha que acatar determina-
das decisdes dos pais contra sua vontade. Quem mais pode ajuda-los a
refletir sdo os proprios pais, portanto € importante sempre explicar as
decisdes que forem tomadas.

Os pais devem compreender esse momento, sabendo conversar e escu-
tar. Apesar de se mostrarem rebeldes, os adolescentes querem isso, as
escutas e os encontros. Esse mesmo jovem precisa sentir que é igual
aos seus pares e que faz parte de uma turma, um grupo de referéncia,
diferenciando-se, entédo, dos jovens de outros grupos. Ha4 muitas mu-
dancas e experimentagoes.
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Eixo Todos
Tema Encadernacéo - Integragéo
Objetivos Encadernar todos os materiais distribuidos e

produzidos ao longo do ano de forma a compor o
Livro da Familia.

Prepare uma pasta catalogo encadernada para servir de modelo expli-
cativo da proposta.

Prepare os materiais para encadernagdo de modo a facilitar sua distri-
buicdo aos participantes: corte o tecido j& no tamanho para encader-
nacgéo - o padrdo de tamanho da pasta catdlogo é 335mm x 245mm e,
nesse caso, o tecido deve ter 540mm x 700mm.

Pasta catalogo preta (cada participante leva a sua)

Papeldes com 11mm de espessura e de dimensdo 24,5cm x 33,3cm
(dois para cada participante)

Tecidos

Papéis A4 preto (dois para cada participante)

Cola liquida em copos

Pincel (para cola)

Prendedores de roupa (para fixar bem o papeldo na pasta)

Tesoura

Regua
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Preparacdo do encontro: procure montar a sala com mesas que tenham
espaco para o trabalho artesanal e, de preferéncia, de forma que possam
compartilhar o espaco e os materiais (colas, tesouras). Em um varal, dis-
ponha os tecidos para que cada participante possa escolher o seu.
Roda de conversa: boas-vindas e apresentagao da atividade do dia.
Aquecimento: ndo ha atividade de aguecimento.

Atividade central: encadernacgéo da pasta / Livro da Familia.
Fechamento e avaliacao: repercussdes sobre a atividade do dia.

Dé boas-vindas aos participantes e converse sobre o tema do ultimo en-
contro: adolescéncia. Pergunte o que acharam da conversa sobre ado-
lescéncia, se pensaram mais sobre os pontos comuns entre a adoles-
céncia que cada um viveu e a de hoje. Investigue se algum participante
passou por alguma situagao conflituosa com os filhos adolescentes que
gostaria de relatar.

N&do ha aquecimento para essa atividade. O tempo deve ser bem apro-
veitado para que todos possam terminar sua pasta nesse dia.

Mostre o modelo encadernado da pasta catélogo e peca para cada par-
ticipante escolher no varal o tecido que gostar mais.
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Em seguida, explique ao grupo o passo a passo e, ao longo da encader-
nacgéo, va ajudando as pessoas que tiverem mais dificuldade.

Com os pinceéis, passe bastante cola na capa e contracapa da pasta para
colar os papeldes, um de cada lado. Use os prendedores para fixar bem
enguanto a cola seca. Esse papeldo serve para deixar a capa mais grossa
e firme.

Quando o papeldo estiver bem colado na pasta, passe mais cola com
0 pincel, dessa vez para colar o tecido no papeldo. O tecido deve estar
alinhado de forma a sobrar aproximadamente 10cm de cada lado, para
além da capa da pasta.

Essa faixa de tecido deve ser dobrada e colada na parte interna da capa.
Para um bom acabamento, faga os devidos recortes (como na imagem a
seguir) antes de dobrar o tecido para dentro.
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Assim que o tecido estiver bem seco e fixado na pasta, cole uma folha
A4 preta na parte interna da capa e da contracapa de forma a tapar as
pontas dobradas do tecido, dando acabamento.

Pronto! De forma simples, as pastas sdo personalizadas e ficam lindas!

Pergunte aos participantes o que acharam do trabalho, se foi facil ou difi-
cil. Pergunte se fariam em outros cadernos e materiais da familia.

Diga que o proximo encontro serd o Ultimo do ano. Fagca um convite es-
pecial para essa cerimbnia de confraternizagdo e, caso a organizagéo te-
nha possibilidade, convide também os familiares dos participantes
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Eixo Todos
Tema Formatura e encerramento - Integracao
Objetivos Encerrar o ano de forma a valorizar o processo de

aprendizados e integracdo do grupo. Confraternizar.

Nota: ao longo do ano, é importante que todos os encontros sejam fo-
tografados para registro. O PAF S&o Miguel faz uma retrospectiva do ano
em forma de filme, com uma musica animada de fundo, para favorecer o
clima de confraternizagao.

Prepare uma retrospectiva do ano, com fotos dos encontros (pode ser
um filme, uma apresentacdo de PowerPoint, um painel de fotos, etc.).
Prepare uma mensagem para entregar a cada uma das participantes
(uma mensagem acolhedora, com bons votos de final de ano).
Prepare o certificado dos participantes que irdo se formar neste ano.
Prepare fichas de avaliagdo do Projeto, uma para cada participante -
caso a instituicado opte por realizar uma avaliacdo (modelo em anexo).
Encomende um lanche especial (um bolo ou uma torta, por exemplo).
Vocé também pode combinar com o grupo no encontro anterior que
cada participante traz um prato de comida.
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O PAF S&o Miguel recolhe as pastas preparadas no encontro anterior,
coloca-as em uma embalagem de presente junto com o certificado,
a mensagem de fim de ano e uma outra lembrancinha (como um
doce, uma flor ou outro objeto simbdlico). Entregamos esse conjunto
a cada um dos participantes na cerimoénia de encerramento.

Livros da familia prontos
Computador, som e projetor
Certificados

Mensagens de fim de ano

Folhas de avaliagdo dos participantes
Canetas

Pranchetas

Comidas

Refrigerantes e sucos

Copos, pratos, garfos, guardanapos, bandejas, vela
Maquina fotografica

Lista de presenca

Preparacao do encontro: monte a sala em roda e os equipamentos de
projecdo e som. Procure arrumar e decorar a sala para a ceriménia de
formatura: use flores, disponha em uma mesa os certificados e mate-
riais a serem entregues de forma organizada.

Roda de conversa: boas-vindas e apresentacdo do encontro.
Aquecimento: sem atividade de aquecimento.

Atividade central: cerimoénia de formatura e encerramento.
Fechamento e avaliacao: repercussoes e preenchimento da ficha de
avaliagdo do Projeto.
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Dé boas-vindas a todos e diga que o dia de hoje é especial. Acolha os
familiares que estiverem presentes (caso a instituicdo tenha optado pela
extensdo do convite aos outros membros da familia).

Nota: o encontro de formatura e encerramento € um momento de con-
fraternizacdo. E fundamental que o planejamento e preparo sejam bem
cuidados para que os sentidos do processo, as experiéncias ao longo
do ano possam ser compartilhadas e (re)vivenciadas nesse momento.
O que estd descrito aqui segue o formato do PAF Sdo Miguel, mas cada
instituicdo deve realizar o encerramento com a sua caral!

Nao ha atividade de aquecimento.

Fala de abertura da equipe, contextualizando a instituicéo, o Projeto e
a importancia deste dia de encerramento do ano. Se houver parceiros,
€ importante que também tenham uma fala que marque a parceria e o
lugar de importancia do Projeto.

Fala dos participantes ou de familiares (aqueles que quiserem dizer algo
sobre 0 processo ou 0 encerramento).

Leitura da mensagem de fim de ano.

Apresentacdo da retrospectiva com as fotos das atividades do ano.
Formatura: ndo deixe de falar sobre a importancia de concluir esse ciclo,
da possibilidade de multiplicagdo dos aprendizados. Entrega do diplo-
ma, da pasta, do presente e da mensagem.

Foto coletiva.

Confraternizagdo com comes e bebes.

Solicitar aos participantes que preencham a ficha de avaliagéo, para que
a equipe do Projeto possa saber os pontos positivos e as questdes que
precisam ser melhoradas e aprimoradas nos proximos anos de desenvol-
vimento das Reunides.
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ANEXO 01+ MODELO DE AVALIACAO FINAL

Formulario de avaliacao do Programa Ac¢ao Familia

Este instrumento tem a finalidade de conhecer a sua opinido sobre as
atividades realizadas pela | , por meio
da Reunido Socioeducativa. As informagdes prestadas servirdo exclusi-
vamente para orientar as nossas atividades futuras. Avalie cada um dos
itens abaixo segundo o nivel de satisfacao.

1. NOME:

GRUPO:

muito satisfeito satisfeito insatisfeito nao participei

2. Qual asua
opiniao sobre
as atividades do
Acao Familia?

21 Visitas
Domiciliares /
cadastramento

2.2 Reunides
Socioeducativas

2.3 Passeio

nenhuma ‘ poucas ‘ muitas

Familia?

3. Vocé encontrou dificuldades para
participar das atividades do Acao

31 Quais
dificuldades:
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ANEXO O1+ MODELO DE AVALIACAO FINAL

4. Em relacao as Reunides
Socioeducativas que participou:

sim

‘ um pouco ‘

nada

41 Gostou da presenca de parceiros?

4.2 Gostou da organizagdo das reunides
(espaco, horario, lanche)?

4.3 Vocé aprendeu algo que ndo sabia?

44 Vocé acha que os contelidos
da Reunido Socioeducativa s&o
trabalhados com clareza?

45 Vocé acha que o material distribuido
nas reunides tem contribuido com
informacdes para sua familia?

5. O que mudou na vida da sua familia
por participar do Acao Familia?

melhorou

‘ nada mudou ‘

piorou

51 Melhorou a comunicagéo com a
escola dos filhos

5.2 Informacgdes sobre os cuidados com
asaude

53 Informacao e acesso a
oportunidades de trabalho

54 Acesso e informagdes mais claras
sobre beneficios de transferéncia de
renda

5.5 Acesso a servigos socioeducativos
(ATIVIDADES E CURSOS)
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5.6 Acesso a projetos de leitura
(bibliotecas e pontos de leitura)

5.7 Descoberta de novas habilidades e
competéncias pessoais

5.8 Sentiu-se mais fortalecida(o)
5.9 Novas amizades

510 Didlogo e convivéncia familiar

511 Cuidado com os ambientes internos
e externos da casa

512 Participagdo comunitaria (reunides
de bairro, conselho gestor, conselho
escolar, APM, etc.)

513 Relagdes de solidariedade com
vizinhos
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T6Ma: Cidadanid

« Prefeitura de Sio Paulo — Link: www.prefeitura.sp.gov.br
« Poupatempo — Link: www.poupatempo.sp.gov.br

UNIFEM. Cidadania também ¢ beleza. UNIFEM, AVON, CEMEA,
CECIP, 2001.

TeMa: Educacdo

+ Ministério da Educacido — Link: www.mec.gov.br

+ Todos pela Educacao — Link: www.todospelaeducacao.org.br

« Portal Educarede — Link: www.rea.net.br/educarede/educalinks/educa-
cao-e-tecnologia/

« CENPEC - Centro Estudos Pesquisas Educacdo Cultural Acédo
Comunitiria — Link: www.cenpec.org.br

+ Acdo Educativa — Link: www.acaoeducativa.org.br

« CENPEC. Pardmetros das A¢des Socioeducativas: Igualdade como direi-
to, diferenca como riqueza. CENPEC. Sao Paulo: SMADS; CENPEC;
Fundacio Itat Social, 2007.

« SERRAO, M.; BALEEIRO, M. C. Aprendendo a Ser e a Conviver. Fun-
dacdo Odebrecht. Sdo Paulo: FTD, 1999.

« CENPEC. Muitos Lugares para Aprender. Sdo Paulo: CENPEC/ Funda-
cdo Itat Social / UNICEF, 2003.

« CENPEC. Cadernos Cenpec Educag¢io, Cultura e A¢ao Comunitdria
n..6: Escola, familia e comunidade. Sdo Paulo: CENPEC, 2009.
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Tema: salde

» Ministério da Sadde — Link: www.saude.gov.br
« FIOCRUZ - Fundacio Osvaldo Cruz — Link: www.fiocruz.br
« ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — Link: www.anvisa.gov.br

« Faculdade de Satde Piblica da USP — Link: www.fsp.usp.br

» Scielo Sadde Publica — Link: www.scielosp.org

« Instituto Nacional do Cancer — Link: www.inca.gov.br

- Sociedade Brasileira de Cardiologia — Link: www.cardiol.br

« Associacdo de Prevencio ao Cancer de Mama — Link: www.asprecam.com.br
» Sociedade Brasileira de Pediatria — Link: www.sbp.com.br

T6TMa: TT'abalho € RéNda

+ Ministério do Trabalho e Emprego — Link: www.mte.gov.br

» Ministério Piblico do Trabalho — Link: www.pgt.mpt.gov.br

- CUT - Central Unica dos Trabalhadores — Link: www.cut.org.br

« Forc¢a Sindical — Link: www.fsindical.org.br

+ CIEE - Centro de Integragio Empresa Escola — Link: www.ciee.org.br
« ABET - Associac¢io Brasileira de Estudos do Trabalho —

Link: www.abet-trabalho.org.br

« OIT. Manual de Capacitacio e Informacio sobre Género, Raga, Pobreza
e Emprego: Guia para o leitor. Organizacio Internacional do Trabalho.

Brasilia: OI'T, 2005.
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Tema: Drogas ¢ AdoLescéncia

« CEBRID - Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas Psicotrépicas
— Link: www.cebrid.epm.br

+ Secretaria Nacional de Politicas Sobre Drogas — Link: www.senad.gov.br

« Associacdo Brasileira Multidisciplinar de Estudos sobre Drogas —
Link: www.abramd.org.br

+ Fundacién de Ayuda Contra la Drogadiccién (em espanhol) —
Link: www.fad.es

* Dr. Drauzio Varella — Link: www.drauziovarella.com.br

- FUNDACAO TIDE SETUBAL. Mundo Jovem. Sio Paulo: Fundacio
Tide Setubal, 2008.

- SERRAO, Margarida; BALEEIRO, Maria Clarice. Aprendendo a Ser ¢ a
Conviver. Fundac¢io Odebrecht. 2a ed. Sao Paulo: F'TD, 1999.

« FAD. Cudl es el papel de la prevencién - Um acercamiento a las drogas.
Curso Virtual “En familia”. Fundacion de Ayuda Contra la Drogadicci-
on. www.fad.es

« CEAPA. Adolescencia y Familia: Como mejorar la relacion com hijos

e hijas adolescentes e prevenir el consumo de drogas. Madrid: CEAPA,
2009.

« CAPACITACAO SOLIDARIA. Um olhar sobre os jovens e sua vulnerabi-
lidade social. Sdo Paulo: Capacita¢do Soliddria, 2001.

+« ARATANGY, L. R. Doces Venenos: conversas e desconversas sobre dro-
gas. Sdo Paulo: Olho d'dgua, 1991.

- BAUER, J. Alcool, cigarro e drogas. Sdo Paulo: Panda, 2004.

+ MACFARLANE, A. Que droga ¢ essa? Sdo Paulo: Ed. 34, 2003.
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Tema: sexualidade € GEnero

+ Fundo de Desenvolvimento das Nagdes Unidas para a Mulher —
Link: www.unifem.org.br (site em construgio)

+ CFEMEA - Centro Feminista de Estudo e Assessoria —
Link: www.cfemea.org.br

« CEMINA - Comunicacio, Educacio e Informacio em Género —
Link: www.cemina.org.br

« Instituto Papai — Link: www.papai.org.br

« Instituto Promundo — Link: www.promundo.org.br

« Campanha Brasileira do Lago Branco — Link: www.lacobranco.org.br

« Centro Vergueiro de Atencdo a Mulher — Link: www.cevam.org.br

« Agéncia Patricia Galvio — Link: www.agenciapatriciagalvao.org.br

« PROMUNDO. Trabalhando com mulheres jovens: empoderamento,
cidadania e satide. Rio de janeiro: Promundo, 2008

« PROMUNDO. Programa H. Série Trabalhando com homens jovens. Rio
de Janeiro: Institituto Promundo e colaboradores, 2001

« PROMUNDO. Homens, Masculinidades e Politicas Publicas: aportes
para a eqiiidade de género. Rio de Janeiro: Promundo, CRW, 2009

T6™Ma: Familia € Idéntidade

* Museu da Pessoa — Link: www.museudapessoa.net

« Instituto Fazendo Histéria — Link: www.fazendohistoria.org.br
+ Instituto Noos — Link: www.noos.org.br

« Terra dos Homens — Link: www.terradoshomens.org.br
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« COSTA, J.F. (1979) Ordem Médica e Norma Familiar. Rio de Janeiro,
Edicoes Graal, 2004.

« MARIN, I.S K. Febem, Familia e Identidade. Sdo Paulo, Ed.Escuta,
1999.

« KHEL, M.R. Em defesa da familia tentacular. Maria Rita Khel Artigos e
Ensaios, 2003. — Link: www.mariaritakehl.psc.br

« CARVALHO, M.C.B. Familias — Protecdo Social e Politicas Publicas.
Artigo escrito para a Associacdo de Magistrados do Brasil- ABMP. Sao
Paulo, abril 2009

« BATISTA, A. A. G. e CARVALHO-SILVA, H.H. Familias, escola, territ6-
rio vulnerdvel. CENPEC: Sio Paulo, abril 2013

« CARVALHO, M.C.B. Familias — Conversas sobre politicas publicas e
préticas. S/d.

T6Ma: Habitabilidad6

» Ministério das Cidades — Link: www.cidades.gov.br
» Prefeitura de Sao Paulo — Link: www.prefeitura.sp.gov.br
« Sptrans — Link: www.sptrans.com.br
+ Programa de Tecnologia de Habitagio — Link: www.habitare.org.br
+ Observatério Internacional do Direito a Cidade —
Link: www.oidc.org.br

« SAULE. JR. N et al. Retratos sobre a atuagio civil pelo direito a cidade:
didlogo entre Brasil e Franca. Observatério Internacional do Direito a

Cidade. Sdo Paulo: Instituto Polis; Paris: AITEC, 20006.
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T6™Ma: M6i0 AMbitnte

+ 5 elementos — Instituto de Educacio e Pesquisa Ambiental —
Link: www.5elementos.org.br

« Greenpeace — Link: www.greenpeace.org.br

« Instituto Akatu — Link: www.akatu.org.br

+ Rede Brasileira de Informacio Educacio Ambiental —
Link: www.rebia.org.br/

» Rede Brasileira de Educa¢do Ambiental — Link: www.portaleducacao.com.
br/biologia/artigos/27520/rede-brasileira-de-educacao-ambiental-rebea

* Rede Brasileira de Centros de Fduca¢io Ambiental — Link: www.redeceas.
esalq.usp.br/rebea.htm

ANVISA. Vocé sabe o que estd comendo? Manual de Orientacéo aos
Consumidores. Educacido para o Consumo Sustentdvel. Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Brasilia: ANVISA, 2008. Disponivel em

www.anvisa.gov.br

T6Ma: CULEUT

« Ministério da Cultura — Link: www.cultura.gov.br
« SESC - SP — Link: www.sescsp.org.br
« Itad Cultural — Link: www.itaucultural.org.br

FUNDACAO TIDE SETUBAL. Almanaque: Um olhar sobre Sio Miguel
Paulista - manifestacoes culturais, ontem e hoje. Sdo Paulo: Fundacio

Tide Setubal, 2008
FUNDACAO TIDE SETUBAL (org). Cultura: Didlogos para o Desenvol-
vimento Humano. Sdo Paulo: Fundacio Tide Setubal, 2009.
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Tema: Infancia
e desenvoLvimento infantil

» Rede Nacional Primeira Infincia — Link: www.primeirainfancia.org.br
+ Rede “Nio bata, eduque” — Link: www.naobataeduque.org.br/

« Instituto Promundo — Link: www.promundo.org.br

» Save The Children Suécia (em inglés) — Link: www.scslat.org

« Unicef — Link: www.unicef.org.br

PROMUNDO. Crianga da Trabalho - Kit Primeira Infancia. Instituto
Promundo, 2007.
DESLANDES, S. F. Livro das Familias: conversando sobre a vida e sobre

os filhos. Rio de janeiro: Ministério da Satide/ Sociedade Brasileira de

Pediatria, 2005.

WINNICOTT, D.W. A crianca e seu mundo. Rio de Janeiro: Zahar, 1982.
MOURA. A. C. M..et al. Reconstru¢io de vidas: como prevenir e enfrentar
a violéncia doméstica, o abuso e a exploracido sexual de criancas e adoles-

centes. Sdo Paulo, SMADS, Sedes Sapientiae, 2008.

PROGRAMA AGAO FAMILIA * FUNDAGAO TIDE SETUBAL



m,

TéMa: ParticiPacdo comunitaria

« Secretaria-Geral/ Presidéncia da Republica —
Link: www.secretariageral.gov.br/participacao-social

« CENPEC. Empreendedores sociais: caderno do facilitador. Projeto Cen-
tro Nacional de Formacdo Comunitdria. Secretaria de Estado de Assistén-

cia Social. Sdo Paulo : CENPEC, 2001.

« TORO, J. B. Mobilizagido Social: Um modo de construir a democracia e
a participacdo. UNICEF- Brasil, 1996.

outras sugestoes de Sites

« Dominio Publico: oferece diversas publicacoes disponiveis para
download. E possivel baixar todos os videos da série TV Escola.
Link: www.dominiopublico.gov.br

« Portacurtas: permite que se assista gratuitamente a diversos curta-metragens,
desde que haja conexdo com a internet. Link: www.portacurtas.com.br

+ Curta o curta: permite que se assista gratuitamente a diversos
curta-metragens, desde que haja conexdo com a internet.

Link: www.curtaocurta.com.br

Fundacio Tide Setubal — Link: www.fundacaotidesetubal.org.br
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REFERENCIAS DO GUIA

« PEREIRA, T. T. S. O. Pichon-Riviere, a dialética e os grupos operativos:
implicagdes para pesquisa ¢ intervengio. Rev. SPAGESP, Ribeirdo Preto ,
v. 14, n. 1, 2013.

- PICHON-RIVIERE, E. O processo grupal. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2000.

+ “Era uma vez uma familia” — filme e guia de discussdo, 2007,
Promundo e CIESP. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=quCylKclzzo

- “Arvore e 0 menino indiano”. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=R1ZG9dq0gxU

« Filmes Akatu “Consciente Coletivo” (episédios 1 e 10). Disponivel em:
http://www.akatu.org.br/Videos?pagina=2

« http://portal.saude.gov.br/saude/campanha/Banner_FULL_NET_Enche-
te_12_4.jpg

« http://redeseletricas.wordpress.com/2009/11/03/cuidados-basicos-com-a-
-cletricidade
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